
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手荒れがあると、手荒いがおろそかになったり、細菌やウイルスが付着しやすくなったりします。  

乾燥が気になるときは、保湿剤をこまめに塗りましょう。 

 

★２日  ：穂北中学校３年生のリクエスト献立です。どんなメニューになるでしょうか？ 

★１０日：西都の日で、1２月の食材「ズッキーニ」を使った「ズッキーニサラダ」を提供します。 
★２０日：クリスマスメニューです。お楽しみに♪ 

 

 ★１１月のリクエスト献立はこちらでした！ 

〇 １１月２７日は、妻中学校３年生のリクエスト献立 「麦ごはん、ワンタンスープ、豚キムチトッポギ、チョコ

タルト」でした。リクエスト献立の日は、朝から献立表を見て、「今日の給食は何だろう・・・」と想像しなが

ら、楽しみにしてくれている子どもたちです。 

 給食では１７日（火）に、冬至献立を出します。だいこん、にん
じん、なんきん（かぼちゃ）の「ん」がつく食材と「ゆず」を使ったメニュ
ーにしています（うどんの代わりに、ほうとうを使います）。残さずに
しっかりと食べて、寒い冬を乗り切りましょう！ 

気温が低くなり、冷たい水で手を洗うのがつらい季節です。いろいろな物に触れ

る手は一見きれいに見えても、細菌やウイルスなどがたくさんついています。自分

自身の感染を防ぐとともに、周りへの感染を広げないために、食事の前にはきちん

と手を洗いましょう。 

令和６年 １２月 

西都市学校給食センター 

 


