
令和７年５月 

西都市学校給食センター 

 

新年度が始まり、早くもひと月が過ぎようとしています。新しい環境への疲れか

ら体調をくずしやすい時期なので、睡眠をしっかりとって体調を整え、朝ごはんを

必ず食べてから登校するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

周りの人と気持ちよく食事をするために、食べるときはマナーを守ることが

大切です。給食を通して基本的なマナーを身につけましょう。 

端午の節句は、男の子の健やかな成長と幸せを願う年中行事です。五月人形やこいのぼり

を飾り、ちまき、かしわもちなどを食べてお祝いをする風習があります。 


