
日

曜
献立名

（黄）

熱や力になるもの

（赤）

血・肉・骨になるもの

牛乳（毎日つきます）

（緑）

体の調子を整えるもの
調味料・その他

＜小学校＞

エネルギー

（Kcal)

たんぱく質

（ｇ）

＜中学校＞

エネルギー

（Kcal)

たんぱく質

（ｇ）

家庭で

補いたい

食品

麦ごはん こめ　むぎ 634 761 卵

とんこつ煮 あぶら　くろざとう ぶたにく　あつあげ　みそ
にんじん　だいこん　こんにゃく　ごぼう

いんげん　しょうが
酒　しょうゆ 魚

野菜とちりめんのサラダ ちりめん ブロッコリー　キャベツ　にんじん 和風ドレッシング 26.4 31.3 きのこ

麦ごはん こめ　むぎ 630 757 肉

チキンカレー あぶら　みずあめ　じゃがいも とりにく たまねぎ　にんじん　しめじ　にんにく
ガラスープ　カレールウ　ケチャップ

ウスター　塩
種実類

青豆サラダ さとう　ごまあぶら ブロッコリー　きゅうり　にんじん　あおまめ しょうゆ　す 23.1 27.2 乳製品

白ごはん こめ 640 749 小魚

鶏団子汁 じゃがいも にくだんご（とりにく）
にんじん　えのき　しめじ　ねぎ

（たまねぎ）
酒　しょうゆ　塩　いりこだし やさい

厚焼卵 （なたねゆし　さとう　でんぷん たまご　だいず 塩　しょうゆ　酸味料） 25.0 28.6 果物

マヨネーズ和え ノンエッグマヨネーズ まぐろみずに キャベツ　きゅうり　にんじん 塩　しょうゆ

ミニ黒糖パン　【西都の日】 ミニこくとうパン 652 834 いも

ひむかナポリタン あぶら　スパゲッティ ベーコン　ぶたにく
たまねぎ　にんじん　しいたけ　トマト

せんぎりだいこん　ピーマン　にんにく

コンソメ　ケチャップ　ウスター

塩　こしょう
穀類

フルーツジュレ
アセロラジュレ

（みずあめ　でんぷん　ぶどうとう

みかん　パイン　もも

アセロラかじゅう　りんごかじゅう 酸味料　ゲル化剤　香料）
23.1 28.7 豆類

白ごはん こめ 654 786 魚

わかめスープ ごま ベーコン　わかめ　とうふ たまねぎ　にんじん　ねぎ ガラスープ　しょうゆ　塩　こしょう 種実類

タッカルビ トッポギ（こめこ）　ごまあぶら　さとう とりにく
にんんじん　たまねぎ　キャベツ　にら

もやし　はくさいキムチ　にんにく　しょうが
コチジャン　酒　しょうゆ　みりん 24.0 28.2 きのこ

27

水

28

木

29

金

※　材料入荷の都合により、献立内容を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。

令和７年度 【停止】

25日　妻北小　妻南小　穂北小　都於郡小　三納小　妻中　穂

北中　都於郡中　三納中
西都市学校給食センター

25

月

26

火

給食献立表

令和７年8月

西都市学校給食センター


