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食品

麦ごはん こめ　むぎ 624 749 いも

うま煮 じゃがいも　あぶら　さとう とりにく　あつあげ こんにゃく　ごぼう　たけのこ　にんじん　いんげん　しいたけ 酒　みりん　しょうゆ 種実類

ひじきのサラダ さとう　あぶら まぐろみずに　ひじき にんじん　きゅうり　あおまめ　レモンじる しょうゆ　酢　 25.9 30.7 魚

麦ごはん こめ　むぎ 613 729 肉

すまし汁 はなふ　（こむぎこ） かまぼこ　とうふ だいこん　にんじん　えのき　みつば 酒　塩　いりこだし　しょうゆ 野菜

魚のごまみそあえ あぶら　さとう　いりごま　（でんぷん　こめこ） たら　みそ ねぎ みりん 26.2 30.9 海藻

ひなあられ ひなあられ

麦ごはん こめ　むぎ 629 745 小魚

春雨スープ ごまあぶら　はるさめ（でんぷん） ベーコン 玉ねぎ　にんじん　もやし　きくらげ　チンゲンサイ ガラスープ　酒　しょうゆ　塩　こしょう きのこ

マーボー大根 あぶら　さとう　でんぷん ぶたミンチ　あつあげ　みそ だいこん　たまねぎ　にんじん　たけのこ　にら　にんにく　しょうが
トウバンジャン　中スープストック　しょうゆ

塩
22.5 26.4 卵

黒糖パン こくとうパン 597 710 大豆

野菜のカレースープ とりにく にんじん　たまねぎ　キャベツ　ブロッコリー ガラスープ　しょうゆ　カレー粉　塩　こしょう 海藻

オムレツ （あぶら　でんぷん たまご 塩） 23.1 27.3 果物

マヨネーズ和え ノンエッグマヨネーズ きゅうり　にんじん　コーン 塩　しょうゆ

減量大根葉ごはん こめ　むぎ　ぶどうとう だいこんば 塩 585 699 魚

山菜うどん うどん とりにく わらび　えのきたけ　たけのこ　にんじん　しいたけ 酒　しょうゆ　みりん　塩　いりこだし 野菜

千切大根の酢の物 さとう　いりごま まぐろみずに せんぎりだいこん　きゅうり　にんじん しょうゆ　酢 23.6 27.8 乳製品

麦ごはん　　　【西都の日】 こめ　むぎ 618 741 小魚

親子丼 さとう とりにく　かまぼこ　たまご たまねぎ　にんじん　しいたけ　みつば 酒　しょうゆ　塩　いりこだし 野菜

ごま酢あえ さとう　すりごま わかめ もやし　きゅうり　にんじん 酢　しょうゆ 27.1 32.1 大豆

麦ごはん こめ　むぎ 603 723 乳製品

豆腐とわかめのみそ汁 あぶらあげ　とうふ　わかめ　みそ にんじん　たまねぎ　えのきたけ いりこだし 魚

豚肉のしょうが炒め ごまあぶら　さとう　あぶら ぶたにく あおピーマン　カラーピーマン　たまねぎ　しめじ　しょうが 酒　みりん　しょうゆ 27.5 32.6 いも

こめ　むぎ 魚

じゃがいも　あぶら ベーコン にんじん　たまねぎ　キャベツ　パセリ コンソメ　しょうゆ　塩　こしょう 707 836

こむぎこ　でんぷん　あげあぶら　さとう とりにく 【ブロッコリー】 塩　こしょう　しょうゆ　酢　みりん

あぶら　さとう だいずこ ピクルス　たまねぎ　レモンかじゅう　パセリ 酢　香辛料　着色料（ウコン）　塩 27.5 32.6

さとう　ぶどうとう　みずあめ ひゅうがなつかじゅう 酸味料

コッペパン コッペパン 588 737 魚

野菜の豆乳クリーム煮 あぶら　こむぎこ　マーガリン とりにく　とうにゅう たまねぎ　にんじん　キャベツ　ブロッコリー　カリフラワー　コーン ガラスープ　コンソメ　塩　こしょう 海藻

フルーツゼリー和え はちみつゼリー(さとう　ぶどうとう　はちみつ) みかん　パイン　おうとう　(レモン果汁) （香辛料　酸味料） 23.8 29.2 きのこ

麦ごはん こめ　むぎ

ポークカレー じゃがいも　あぶら　みずあめ ぶたにく たまねぎ　にんじん　しめじ　にんにく
ガラスープ　カレールウ　ケチャップ　ウスター

ソース　塩
696 922 卵

カルシウムたっぷりサラダ あぶら　さとう　すりごま わかめ　ちりめん　チーズ キャベツ　きゅうり　にんじん しょうゆ　酢 果物

お祝いクレープ（中学校のみ） （あぶら　さとう　こめこ　みずあめ　ぶどうとう とうにゅう　だいずこ いちごピューレ しょうゆ　香料　着色料　酸味料） 24.7 29.7 野菜

麦ごはん こめ　むぎ 680 818 魚

いももち汁 いももち（でんぷん　こむぎこ） とりにく　みそ にんじん　しめじ　えのき　ねぎ いりこだし 乳製品

きんぴらごぼう ごまあぶら　さとう　いりごま ぶたにく　くきわかめ ごぼう　れんこん　にんじん　こんにゃく しょうゆ　みりん　一味とうがらし 26.2 31.0 野菜

麦ごはん こめ　むぎ 610 731 小魚

すき焼き煮 あぶら　さとう ぎゅうにく　とうふ たまねぎ　にんじん　えのきたけ　いとこんにゃく　はくさい　ねぎ 酒　しょうゆ　みりん　塩 果物

海藻サラダ さとう　ごまあぶら
かいそうミックス(わかめ　くきわかめ　あかかえ

でのり　いとかんてん)
だいこん　きゅうり　にんじん しょうゆ　酢 23.3 27.4 魚

麦ごはん こめ　むぎ

キムチ汁 さといも ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　にら　はくさいキムチ だしパック 641 770 きのこ

いわし生姜煮 さとう　でんぷん いわし しょうが しょうゆ　みりん　塩 野菜

もやしといんげんのごまあえ さとう　すりごま もやし　いんげん しょうゆ 26.1 30.9 果物

ミルクパン ミルクパン 595 748 卵

高菜スパゲティ スパゲティ　オリーブオイル ぶたにく たまねぎ　にんじん　ほうれんそう　たかなづけ　しめじ　にんにく しょうゆ　塩　こしょう 小魚

ブロッコリーのサラダ あぶら　さとう ブロッコリー　にんじん　きゅうり　キャベツ　レモンかじゅう 酢　塩　こしょう

麦ごはん こめ　むぎ 639 767 大豆

じゃがいものそぼろ煮 じゃがいも　あぶら　さとう ぶたミンチ たまねぎ　にんじん　しめじ　いとこんにゃく　あおまめ 酒　しょうゆ　みりん　塩 きのこ

れんこんのサラダ まぐろみずに にんじん　きゅうり　れんこん　コーン 和風ドレッシング 24.0 28.3 魚

ドライカレー こめ　むぎ　マーガリン ぎゅうミンチ　ウインナー たまねぎ　コーン　いんげん カレー粉　塩　こしょう　洋スープストック 668 689 小魚

千切野菜のスープ たまねぎ　にんじん　きゃべつ　しいたけ　えのき ガラスープ　しょうゆ　塩　こしょう 肉

青じそドレッシングサラダ だいこん　きゅうり　にんじん 青じそドレッシング 22.6 25.9 果物

　　【お楽しみ献立】
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令和７年度
【停止】

２日：三財小、三財中　/　６日：妻南小、穂北小、三納小、都

於郡小、妻中、穂北中、三納中　９日：三納小、三納中、妻中

/　１０日：三財小、三財中　/　１２日：都於郡中１６日：全

中学校　/　１８日：穂北中　/　２３日：都於郡中　/　２４

日：全中学校

西都市学校給食センター
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3

火

給食献立表



お祝いクレープ（小学校のみ） （あぶら　さとう　こめこ　みずあめ　ぶどうとう とうにゅう　だいずこ いちごピューレ しょうゆ）

24

火

※　材料入荷の都合により、献立内容を変更することがありますので、あらかじめご了承ください。


