
登 校 7:30 ～
8:17着席
8:18黙想

登 校 7:30 ～
8:17着席
8:18黙想

登 校 7:30 ～
8:17着席
8:18黙想

登 校 7:30 ～
8:17着席
8:18黙想

登 校 7:30 ～
8:17着席
8:18黙想

職 朝
朝自習 8:18 ～ 8:25 職 朝

朝自習 8:18 ～ 8:25 職 朝
朝自習 8:18 ～ 8:25 職 朝

朝自習 8:18 ～ 8:25 職 朝
朝自習 8:18 ～ 8:25

朝の会 8:25 ～ 8:30 朝の会 8:25 ～ 8:30 朝の会 8:25 ～ 8:30 朝の会 8:25 ～ 8:30 朝の会 8:25 ～ 8:30

１校時 8:40 ～ 9:30 １校時 8:40 ～ 9:30 １校時 8:40 ～ 9:30 １校時 8:40 ～ 9:30 １校時 8:40 ～ 9:30

２校時 9:40 ～ 10:30 ２校時 9:40 ～ 10:30 ２校時 9:40 ～ 10:30 ２校時 9:40 ～ 10:30 ２校時 9:40 ～ 10:30

３校時 10:40 ～ 11:30 ３校時 10:40 ～ 11:30 ３校時 10:40 ～ 11:30 ３校時 10:40 ～ 11:30 ３校時 10:40 ～ 11:30

４校時 11:40 ～ 12:30 ４校時 11:40 ～ 12:30 ４校時 11:40 ～ 12:30 ４校時 11:40 ～ 12:30 ４校時 11:40 ～ 12:30

給 食 12:30 ～ 13:10 給 食 12:30 ～ 13:10 給 食 12:30 ～ 13:10 給 食 12:30 ～ 13:10 給 食 12:30 ～ 13:10

昼休み 13:10 ～ 13:40 昼休み 13:10 ～ 13:40 昼休み 13:10 ～ 13:40 昼休み 13:10 ～ 13:40 昼休み 13:10 ～ 13:40

５校時 13:40 ～ 14:30 ５校時 13:40 ～ 14:30 ５校時 13:40 ～ 14:30 ５校時 13:40 ～ 14:30 ５校時 13:40 ～ 14:30

６校時 14:40 ～ 15:30 ６校時 14:40 ～ 15:30 帰りの会 14:35 ～ 14:45 ６校時 14:40 ～ 15:30 ６校時 14:40 ～ 15:30

生徒活動
諸活動等 15:35 ～ 15:55 清 掃 15:37 ～ 15:47 生徒活動

諸活動等 15:35 ～ 15:55 清 掃 15:37 ～ 15:47

帰りの会 16:00 ～ 16:10 帰りの会
フッ化物 15:55 ～ 16:10 帰りの会 16:00 ～ 16:10 帰りの会 15:55 ～ 16:05

※  【基本】清掃がある火曜日にフッ化物洗口実施（清掃が別日にあるときは曜日変更有）　　帰りの会１５分

※  生徒活動・諸活動等→何もなければ帰りの会を行う。（帰りの会　１５：３５～１５：４５）

B校時（金）

校 時 程
A校時（月） C校時（水） A校時（木）B校時（火）

職員
研修 15:10 ～ 16:30


