
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 健康診断項目 対象学年 準備することなど 

４月１５日(金) 
身体計測 

視力・聴力検査 
全学年 

体育着(半袖、短パン、上ジャージ) 

眼鏡、コンタクトを使用している人

は忘れずに持ってきましょう。 

４月 19 日(火) 心臓検診 1 学年 調査票を１３日までに提出 

4 月２０日(水) 内科検診 １，２年生  

体育着(半袖、短パン、上ジャージ) 

 4 月２７日(水) 〃 ３年生 

4 月２５日(月) 眼科検診 全学年 
眼鏡、コンタクトを使用している人

は忘れずに持ってきましょう。 

４月２８日(木) 歯科検診 全学年 歯をみがいておきましょう。 

５月２日(月) 耳鼻科検診 １年生 耳掃除をしておきましょう。 

５月３１日(火) 尿検査(１次) 全学年 起床後の尿をとりましょう。 

登校したらすぐに提出しましょう。 ６月１日(水) 〃 忘れた人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年４月１１日      

  穂北中学校 

保健室 NO.１ 

入学・進級おめでとうございます！！ 

新年度が始まりました。新しい学年で頑張りたいこと、挑戦したいことを考えている人も多

いのではないでしょうか。毎日を元気に過ごすためには、生活のリズムを整えることがとても

大切です。何をするにも健康第一！毎日楽しく笑顔いっぱいで過ごせるように保健室からも精

一杯サポートします。 

 

 

 

 

※ 本年度からお世話になります。

の を します

保健関係書類の提出をお願いします！ 

来週から始まる健康診断に伴い、保健関係書類を配布しています。ご確認を

お願いします。押印が必要なものもありますので書類の内容をよく読み、必要

事項を記入して期日までに提出をよろしくお願いします。    

 
提出期限：４月１３日まで 

 


