
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

 

 

 令和３年 ９月 21日      

 西都市立穂北中学校 

 

感染リスクが同じ！ 参考：NHK NEWS WEB 

東京都新型コロナウイルス感染症 

モニタリング会議資料 

可能な限り を！ 

できるだけ 距離をとろう。 

毎朝の と を！ 

１時間ごとに の水分をとろう。 

常時 窓を開けて換気しよう。 

・ 

・ 

自分でできる応急手当て 

顔を下に向けて、親指と 

人差し指で５～１０分 

押さえる 

〇ねんざしたところを冷やす 

〇包帯などで固定する 

〇心臓より高い位置でたもつ 

水道の流水で、 

５～３０分程度 

冷やし続ける。 

傷口の汚れを水道水で 

良く洗い流す。 

血が出ていたら 

ハンカチ等を当てて止血。 

けがの種類 病院に行く必要がある時 

ひどい痛みや腫れ、 

変形がある 

〇砂などの汚れが 

取れにくいとき 

〇出血が多い時 

いつまでも 

出血が止まらない時 

冷やしても痛みが 

治まらず、水ぶくれ 

ができた時 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ 

・ ・ 

・ ・ 

・ ・ 

・ ・ 


