
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和４年 1月 1４日      

 西都市立穂北中学校 

 

新年あけましておめでとうございます！ 

 

知っているようで知らない 体温のヒミツ 

集中力がない 疲れやすい 風邪をひきやすい 

♦ 体温が１℃下がると免疫力は３０％低下します 

♦ 逆に体温が１℃上がると、免疫力は５～６倍高くなります！！ 
体温を上げるには・・・？ 

運動をして 

筋肉を増やす 

湯船につかる 

１０程度でも OK 

温かいものを 

食べる 

身体を冷やさない 

服装をする。 

そんなウイルスを

数１０秒で消滅 

させられる方法が 

あります。 

それが手洗い！ 

空気中 

３時間 

プラスチックや 

ステンレスの表面 

４８～７２時間 

ボールの表面 

２４時間 


