
令和６年度穂北中学校だより
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第７５回西都・児湯地区総合体育大会 ６月１日（土）～９日（日）

西都・児湯地区総合体育大会！
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竹下 英貴

６月１日（土）・２日（日）に野球、ソフトテニス、水泳、８日（土）９日（日）にサッカ

ー・バレーボール競技が行われました。各会場で熱戦を繰り広げてくれました。３年生にとっ

ては、最後の大会になった生徒もいましたが、ゲームセットの瞬間まで、一生懸命にプレーを

する姿が見られ、この３年間の成長を感じることができました。ご支援いただきました保護者

の皆様ありがとうございました。

<大会結果>
６月１日（土）

野球競技 １回戦 穂北中８－１唐瀬原中 ５回コールド勝ち

ソフトテニス競技

団体戦 穂北中０－３唐瀬原中 穂北中１－２都於郡中 穂北 不戦勝 西米良中

６月２日（日）

野球競技 ２回戦 穂北中１－１５富田中 ４回コールド負け

ソフトテニス個人戦

１回戦 荒川・橋口４－２富田中 岩倉・喜多４－０国光原中 早川・堀田１－４都於郡中

２回戦 荒川・橋口２－４新田中 岩倉・喜多２－４高鍋東中

水泳競技

３年 薮押晃太 １００ｍ平泳ぎ 第１位 ２００ｍ平泳ぎ 第１位

１年 薮押大翔 １００ｍ自由形 第３位 ２００ｍ自由形 第３位

１年 渡辺琉誠 １００ｍバタフライ 第４位 ◎４位まで県大会出場

６月８日（土）

サッカー競技 穂北中０－１唐瀬原中

男子バレーボール競技

妻・穂北中２－０富田中 妻・穂北中２－０高鍋東中 優勝（県大会出場）

女子バレーボール競技

穂北中０－２唐瀬原中 穂北中２－０都農中 Cパート２位決勝トーナメントへ
６月９日（日）

１回戦 穂北中１－２富田中 惜敗

水泳競技の薮押晃太さん、薮押大翔さん、渡辺琉誠さん、男子バレーの西田直也さん、空手

競技の上米良柊希さん、中山天音さんが宮崎県中学校総合体育大会に出場します。西都・児湯

地区の代表として頑張ってきてください。健闘を祈ります。



６月１３日（木）に私立高校説明会を実施しました。私立高校は宮崎第一高校、宮崎学園高校、

鵬翔高校、日章学園高校、宮崎日大高校の５校に来ていただき、学校・学科の特色について説明

していただきました。私立高校説明会は、感染症対策のため、Zoom での開催になりましたが、
私立高校の取組を知ることができました。

６月２０日（木）に行われた県立高校説明会には宮崎北高校、高鍋農業高校、高鍋高校、佐土

原高校、妻高校に来てもらい説明をいただきました。今回は、体育館において対面での説明会と

なりました。２週にわたって開催しました説明会には、保護者の皆様も参加していただきました。

特に３年生は、７月から８月にかけて行われるオープンスクールに参加して、自分の目で各学校

を見てきてほしいと思います。学校の雰囲気を味わうには実際に体験することが一番です。高校

には入試を突破しなければ、入ることはできませんが、「頑張ろう」という動機付けにもなると

思います。まずは自分で行動できる中学生になっていきましょう。保護者の皆様、お子さんの進

路に関して分からないことや知りたいことがありましたら、職員までお尋ねください。

穂北中学校は令和６年度に「中学校における羅東鎮との交流活動」の研究指定校になっていま

す。今年度は、穂北中学校と三財中学校が指定校ですが、令和７年度には市内の中学校全てで、

台湾の中学校との交流事業が行われることになっています。各学年、学期１回、交流活動を行い

ます。１学期は１年生、２学期は３年生、３学期は２年生の交流です。本年度の第１回交流が６

私立・県立高校説明会を実施しました！

台湾羅東鎮の中学校との交流事業！



月２０日（木）に行われました。三財中学校の英語の先生、市内のＡＬＴの先生方も来校され、

本校の山本育実先生、ＡＬＴのクローデット先生とともに６班に分かれた１年生がタブレットを

利用して交流を行いました。英語での自己紹介や好きなものについての紹介を行いました。途中、

映像が届かない、通信が途絶えるなどのトラブルもありましたが、穂北中学校の生徒たちは楽し

んでこの活動に参加してくれました。「もっと話したい、もっと理解したいという」体験は、も

っと勉強しようという行動につながっていくと思います。

生徒の皆さんには、４月の生活向上集会で本校の進路指導主事の中尾昭仁先生から説明をして

もらったので、理解できている生徒も多いとは思いますが、年間のイメージをもってもらうため

に再度、年間に実施されるテストについて整理したいと思います。分類すると全てテストではあ

りますが、それぞれに意味合いが違いますので保護者の皆様もご確認ください。

定期テスト ･･･ 校内で行われるテスト、学習した内容がどれだけ定着しているか達成度を見

るテスト、校内の評定に反映されます。穂北中では６月・１１月・２月に行わ

れます。

実力テスト ･･･ ３年生と２年生が受ける実力テストは、西都市の全中学校及び、全県の中学

校で実施されるテストです。自分が希望する高校・学科での順位を見ることが

できます。高校進学の目安になるテストです。

３年生の実力テストは、第１回６月１８日（火）１９日（水）、第２回９月

３日（火）４日（水）、第３回１０月１７日（木）１８日（金）第４回１月

９日（木）１０日（金）の４回実施となります。

２年生の実力テストは、１月９日（木）１０日（金）の１回だけ、全県の

生徒が受験し、高校の学校・学科順位が出ます。

１年生の実力テストは、１月９日（木）１０日（金）の１回だけ、西都・

児湯の生徒が受験します。

総合学力調査･･･ 西都市が行うテストで、１・２年生は４月、１１月に調査し、年間の自分の

伸びを確認できます。

全国学力・学習状況調査･･･文科省が全国の３年生に対して行う調査で、４月に行われます。基

本的には国語、数学、質問紙が実施されます。

みやざき学力・学習状況調査 ･･･国語・社会・数学・理科・英語、質問紙のテストです。１年生

対象、１２月上旬に実施されます。

県英語・数学テスト ･･･宮崎県の中学校の生徒が受ける英語と数学のテストです。自分が県内で

１年間に行われるテストについて！



どれくらいの実力をもっているのか、相対的な実力を知ることができます。

１年間に行われるテストを表にしてみました。１年間という流れの中で、今どの時期で、何に

力を入れていかなければならないかを考えるようにしていきましょう。自分の実力を知り、この

時期までに、どんな努力をしなければいけないかを考えられる中学生になってください。先を見

て、自分なりに目標を立てて学習に取り組んでいきましょう。

必要以上にあわてる必要はありません、毎日の学校での授業を大切にして実力をつけていきま

しょう。

６月１３日（木）に令和６年度西都市立穂北中学校評議員会

を開催いたしました。７名の本年度の評議員の皆様を紹介いた

します。本年度も、穂北中学校の運営にアドバイスをいただき

ます。

今会議では、体育大会で披露した、全校男子によります下水

流臼太鼓踊り、全校女子によりますソーラン節をほめていただ

きました。また、穂北中学校閉校になった後も、持続可能な伝

統文化の継承についてどうすべきかという議題も話題にあがり

ました。

【お知らせ】

◎ 令和８年の３月に西都市内中学校５校（妻中、穂北中、都於郡中、三財中、三納中）が閉

校になります。合同の閉校式典を令和８年２月１４日（土）に開催する予定です。

◎ 令和６年、６月２５日に閉校式準備委員会を開催いたしました。記念誌の発行、記念式典

の企画、閉校をしのぶ会等の話合いを行いました。

◎ 県内で感染症が拡大しているということです。本校では、これまで行ってきた感染症対策の

徹底（手洗い・換気等）を再度呼びかけています。

学校評議員会が行われました！
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９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

第３回定期テスト
県立推薦入試

第３回定期テスト

県立高校入学試験

１学期

２学期

３学期

総合学習調査
第２回定期テスト

第２回定期テスト

第１回地区実力テスト（全県）
第４回地区実力テスト（西都・児湯）

私立高校入学試験

第２回地区実力テスト

第３回地区実力テスト

第１回地区実力テスト（西都・児湯）

第３回定期テスト

県数学・県英語テスト

総合学習調査

県数学・県英語テスト

全国学力・学習状況調査

第１回定期テスト
第１回定期テスト

第１回地区実力テスト

県英語テスト

総合学習調査

第２回定期テスト

みやざき小中学校学力状況調査

第１学年 第２学年 第３学年

県数学テスト

総合学習調査

第１回定期テスト

評議員氏名 所属

田爪淑子様 市議会議員

黒木利美様 穂北づくり協議会

小島貴代子様 主任児童委員

橋口智俊様 前穂北支所長

三島美喜子様 前穂北中PTA会計

黒木宏光様 前穂北中PTA会長

日髙康史様 穂北中PTA会長


