
令和５年度穂北中学校だより
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３年生が３月５日（火）６日（水）に県立高校一般入試を終えた８日（金）に３年生を送る送
別行事を行いました。各行事で中心になって頑張ってくれた３年生のために生徒会が企画して１
日の行事として行われました。３年生の笑顔があふれる１日になりました。

３年生の送別行事を行いましたした！
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生徒会長あいさつ ２年 荒川栞妃さん
３年生のみなさん高校受験お疲れ様でした。こ

の１年間とても大変な１年間だったと思います。
体育大会や学習発表会など先輩方のカッコいい姿
を見てきました。高校生になったら、今よりも、
もっと大変なことが増えると思いますが、今の３
年生らしく頑張ってください。在校生のみなさん、
今日はいよいよ送別行事です。今までお世話にな
った３年生に感謝を込めて、この送別行事が、３
年生の思い出に残るような会にしていきましょう。
また、１・２年生は、今の学年で最高の思い出に
なるようにしましょう。

【送別行事会次第】

送別行事①

◆オープニング
（１）はじめのことば
（２）生徒会長あいさつ
（３）活動に関する諸注意
送別行事②
◆学年対抗大繩対決

送別行事③
◆クイズ大会
◆卒業生へのメッセージ
◆クロージング
学年レクレーション
◆各学年で計画
昼食（お弁当の日）

壹岐拓斗さん 荒川栞妃さん



オープニングで生徒会長の荒川さんの生徒会長挨拶の後、学年対抗大繩対決が行われました。
最初に「８の字跳び対決」を２０分間行った後、「１０人跳び対決」を２０分間行いました。大
熱戦の大繩跳びになりました。どの学年も温かい声かけが見られ、生徒たちの成長が見られまし
た。１０人跳びは何と、１年生が５１回という記録で優勝しました。

送別行事の日は、「弁当の日」でもありました。食に対する関心や意欲、感謝の心を育み、自
分の食を自ら担う実践力を培う取組です。３つのコースに分けて実践しました。
①チャレンジコース…自分の力だけで弁当を作る。買い物は家族の協力を得ても O.K.
②ふれあいコース…家族と一緒に弁当を作る。
③お手伝いコース…お弁当箱におかずやご飯などを詰める。お弁当箱を洗う。
さて、お子さんはどのコースの実践になったでしょうか？中には、お母さんに全部作ってもら

いましたと自己申告する生徒もいましたが、お弁当を作ってもらえる感謝の気持ちが芽生えたの
であれば、それでも良いのではないかと思います。当日は、お弁当の写真を先生方が撮って回っ
てくれました。力作がいっぱいのお弁当です。一部を紹介しますのでご覧ください。

優勝した１年生

３年生代表あいさつ 秋鷹空雅さん
在校生の皆さん、今日は３年生のために、送別行事を企画してくださりありがとうござい

ました。残りわずかな学校生活ですが、今日は良い思い出ができました。ありがとうござい
ました。

「弁当の日」を開催しました！



卒業を前に３年生に向けてピアカウンセリングを行いました。宮崎県立看護大学で助産師を目
指している学生さんたちが中心となった取組です。先日ＭＲＴのニュースでも紹介されていまし
たのでご覧になった方もいらっしゃるかもしれません。指導目標は以下の５点です。

ピアカウンセリングを行いました！



①思春期のこころの発達の変化を通して、他者との恋愛や性的欲求との向き合い方について考え
ることができる。

②男女それぞれの体の変化と月経や妊娠の過程を知り、次の世代にいのちをつなげていく時に大
切なことを考えることができる。

③ＬＧＢＴについて知ることができる。
④性感染症について正しい知識を身に付ける。
⑤性情報について正しい情報か考えることができる。
３年生にとっては年齢が近い先輩方からの話は受け止めやすく、共感できる時間になったので

はないかと感じています。当日の活動の様子を紹介します。

【校長より】
保護者の皆様、地域の皆様、令和５年度中は大変お

世話になりました。体育大会や総合的な学習における
協働活動、しめ縄作りや、ロードレース大会等では学
校の教育活動をご支援いただき、誠にありがとうござ
いました。令和６年度も、引き続き変わらぬご支援を
お願いいたします。
令和６年度の子どもたちの学校生活は４月５日（金）

よりスタートいたします。現在のところ２９名の入学
を予定しており、新２年生２７名、新３年生３３名、
全校生徒８９名となる予定です。なお、穂北中学校の
体育大会は、令和６年度は５月２５日（土）を予定し
ております。

【４月の主な行事】

４月
５日…令和６年度１学期始業式

１１日…第７８回入学式

１２日…県英語テスト、生徒会行事

１５日…県数学テスト、生活向上委員会

１７日…１・２年内科検診

１９日…③④身体計測

２１日…参観日・ＰＴＡ総会
２４日…３年内科検診
２５日…眼科検診
２６日…結団式・歯科検診
※参観日が２１日に変更になっています。
ご注意ください。


