
東の風光る

親思う心にまさる親心
子が親を思う心より、親が子を思いやる
ほうがはるかに深いということ。
高鍋東中生には、常に感謝の気持ちをもっ
て過ごしてほしいと願います。

中学校総合体育大会地区大会予選
６月４日から屋外競技が始まり、６月１７日に大会
の全ての競技が終わりました。３年生を中心に各部活
動素晴らしい活躍が見られました。１、２年生も先輩
に負けず熱心にプレーする姿が見られました。
５８名が県大会に出場することになります。これか
ら県大会、また、秋の大会に向けてさらに頑張ってほ
しいと思います。
団体優勝 男子卓球部 女子卓球部

男子バスケットボール部
団体準優勝 女子柔道部
個人等１位 女子柔道 男子卓球 女子卓球

陸上１年男子１００ｍ
陸上３年女子１００ｍ
陸上共通女子４✕１００ｍリレー
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「当たり前」を当たり前に・・ 文献から

「はしたない」という言葉があります。礼儀に外れたり、
品格に欠けるなど、人として見苦しいことをさして使います。

かつての日本人は「はしたない」ことは恥として嫌い、厳
しく戒めあったと言います。しかし、昨今はそうした部分へ
の感性が鈍くなったのか、この言葉自体を使う人が少なく
なってきました。（中略）

理屈ではなく、大人が自信をもって自分の価値観を子ども
に指導すべきだと思います。自分の価値観を批判されるのを
恐れて、指導をためらうことが一番の間違いです。

あいさつを心を込めて、明るく礼儀正しくするのは「当た
り前」。掃除を無言で心を込めてするのは「当たり前」。授
業を背筋を伸ばし、集中して受けるのも「当たり前」。髪型
等も人から見て見苦しくないように整えるのも「当たり前」。
そこには私たちに伝統的に受け継がれてきた価値観がありま
す。自由をはき違えると見えなくなることでもあります。

【後記】 梅雨が明け、いよいよ夏本番です！生徒の皆さんには、熱中症対策をしながら文武両道に励んでほしいです！やはり優勝旗が何本も並ぶと嬉しいです！！（校長）

自立の精神に燃え、広く敬愛する心をもち、たくましい創造力を発揮する生徒の育成
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２年生地雷除去講話と募金活動
２年生は、５月１３日に講師をお呼びして、カンボ
ジアに今なお残る地雷除去の取り組みについて学びま
した。講師の方からは、今も毎年１００人以上の方が、
地雷の被害にあっているとのことでした。
講話を聞いて、２年生は自主的に、地雷除去や被害
者のために役立ててほしいと募金活動を約２週間行い
ました。給食時間にも放送で、学んだことをもとに呼
びかけを行っていました。６月１７日には、再び講師
の方をお呼びして、その集まった募金を２年生代表が
渡すことができました。（宮崎日日新聞にも掲載されました。）

日曜参観 お疲れ様でした。
６月１９日は、参観日でした。多くの保護者に来校
していただき、生徒のたちの活動の様子やＳＮＳに係
る講話を聞いていただきました。また、学級・学年懇
談会、ＰＴＡ各専門部会までご参加いただき大変あり
がとうございました。
これまでコロナ禍の中、実施できなかったりで、学
校との連携はなかなかできませんでしたが、今回、約
６５％のご家庭がご参観いただきました。学校ホーム
ページではいつも生徒の様子を発信していますが、学
校の状況等を直接把握していただいたと思うところで
す。ありがとうございました。何かご意見等ありまし
たら、いつでもご連絡ください。
「ネットトラブル等の未然防止講話」の生徒の感想
○ お話を聞いて、自分のスマホの使い方を改めて見直
すことが大切だなと思いました。インスタグラムやツイッ
ターなどはまだ使っていないけど、ＬＩＮＥでの人を傷
つけるような言葉、動画に気をつけて友達との学校生
活を充実した楽しいものにしていきたいです。

○ 私はよくネットを使うので、トラブルに気をつけて正し
い使い方で利用したいと思いました。また、トラブルが
起きたときは、親などに相談して自分だけで解決しな
いようにしたいです。時間やルールを守って正しく使い
たいと思います。

○ 一度個人情報が流出すると消せなくなるなど、怖さ
を知りました。また、就職にも影響するかもしれないこと
を知り、トラブルに巻き込まれないようにしたいと思いま
した。

地区大会「選手宣誓」
講師への募金の贈呈


