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幼・小・中で合同避難訓練 自助・共助のできる中学生に
５月1５日(水)の午後２時１５分に、大地震と津波が発生したとの想定で、近くの高鍋幼稚園・

東小学校と合同で避難訓練を実施しました。
各学級での事前指導の後に、地震発生の放送で机の下に避難し、全員が東小校舎の屋上に向けて

移動しました。途中からは、中学生が幼稚園児を抱っこしたり手をつないだりしながら、約12分
で全員が無事避難を完了しました。前週10日(金)に日向灘を震源とする大きな地震が起こった後
だったこともあり、生徒も職員も一人一人が緊張感をもって訓練に臨みました。
いつでもどこでも、中学生として「自助」（自分の命を守るためにどう行動するか）と「共助」

（地域や周りの人のためにどんな行動ができるのか）について、普段から学校や家庭でも話し合い、
より適切な行動ができるようにしていきましょう。

活発な意見交換がなされた生徒総会
17日(金)に東中生徒総会が行われました。執行部の生徒たちは、担当の安藤先生や渡辺先生と

ともに少しずつ準備を進めてきました。また当日は生徒会執行部、学級総務、議長（児玉姫乃さん
・小松雄音くん）がしっかりと役目を果たしてくれました。生徒会役員からの活動報告や予算説明
の後、２つの議題について議論がなされました。① 私たちが、さらに進化していくために土台とすべき
ものは何だろうか？ ② 一人一人を、さらに高めることができる環境とはどんなものだろうか？でした。
説明する生徒会役員も質問や意見を述べる生徒たちも自分の意見を端的にまとめ、相手にしっか

りと伝えていました。また、一つ一つの意見や質問が「学校や自分たちのことを真剣に考えている
な」と思わせるものばかりでした。さらに感心したのが、３年生はもちろんですが、１・２年生の
建設的な意見で、全体的に一生懸命に考えなければならないと感じさせる集団の雰囲気でした。素
晴らしい生徒総会でした。

１日(土)から西都児湯地区中学校総合体育大会
６月１日(土)から「第７０回西都児湯地区中学校総合体育大会」が開催されます。東中からも下

記の部活動が出場します。３年生にとっては、中学校最後の地区公式戦です。どの部・個人も７月
の県大会を目指して、最後まで全力で競技してほしいと期待しています。保護者や地域のみなさま
の応援をよろしくお願いいたします。

サ ッ カ ー (1日～) 西都市清水台総合公園 男・女バスケットボール(8日～) 都農中体育館
軟 式 野 球 (1日～) 西都原野球場 他 唐瀬原中体育館
水 泳 （２日) 妻高校プール 柔 道 (9日) 富田中体育館
バレーボール (8日～) 高鍋町総合体育館 男･女弓道(9日) 高鍋町スポーツセンター弓道場
男子ソフトテニス (1日～) 新富町西テニスコート バドミントン(8日～) 西都市民体育館
女子ソフトテニス (1日～) 西都原運動公園コート 陸 上 (14日) 都農町藤見運動公園
男・女卓球 （8日～) 新富町体育館
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