
蕎麦打ち体験～家庭教育学級にて～
そ ば

２月8日（土）に家庭教育学級で蕎麦打ちの体験をしました。
講師は、椎葉から蕎麦打ち職人の椎葉昌史さん（37）にお願い

しました。椎葉さんは先週宮崎日日新聞に掲載されていた「九州山
蕎麦」を開発され、椎葉の活性化に力を入れている職人さんです。
当日は、蕎麦打ちのみならず、これからの農業や地域愛についても
お話がありました。あっという間の２時間で参加された皆さんは、
楽しく学べたようでした。お疲れ様でした。

東中生 文武に活躍
第46回年賀状版画コンクール

銀賞： 野田 楓（１年） 銅賞： 有馬 結愛（２年） 銅賞： 小松 雄音（３年）

第62回宮崎県こども造形作品展

入選 ： 清水 流唯（２年） 入選 ： 石黒 星那（３年）

第３回英語検定（英検）

３級(一次) ： 神野 葵衣（３年） 佐藤 瑛祐（３年） 湯浅 美彩（３年）

後藤 円華（２年） 細山 隆則（２年） 横山 優莉（２年）

４ 級 ： 松本 大駕（２年） 早瀬 心優（２年） 水口 廉也（２年） 野津手 桃花（２年）

谷口 小晴（２年） 西河 実優（２年） 前田 芹菜（２年）

兒玉 李音（１年） 佐佐木 一太（１年）

５ 級 ： 緒方 恋 （１年） 齊藤 心咲（１年） 日隈 千晴（１年） 松浦 羽琉（１年）

六車 幸音（１年） 菊池 武竜（１年） 平原 雄琉（１年） 三河 進之介（１年）

第40回全九州中学生杯バスケットボール春季選手権 オンザコートカップ宮崎県予選会

第３位：高鍋東中女子バスケットボール部 ベスト５(優秀選手賞)：平野 和々美

第13回全九州地域選抜中学生杯ソフトテニス大会

２位トーナメントベスト８：西都児湯選抜チーム(平原伍朗・平川幹大ペア 黒木裕馬・出口隆ペア)

宮崎県学生栄誉賞 武術太極拳競技：宮中 愛海（３年）※ 2月15日付 宮崎日日新聞に掲載

宮崎県体育協会表彰 スポーツ優秀賞（武術太極拳競技）：宮中 愛海（３年）
スポーツ奨励賞（武術太極拳競技）：佐佐木一太（１年）

２・３月 主な行事予定
２月２３日(日) 天皇誕生日 英語検定二次 ６日(金) 読み聞かせ（３年）
２４日(月) 振替休日 ９日(月) リフレッシュデイ
２５日(火) 生徒集会 １１日(水) ミニ防災訓練
２８日(金) 読み聞かせ（２年） １３日(金) 送別行事

３月 ２日(月) リフレッシュデイ １６日(月) リフレッシュデイ
３日(火) パワーアップコンテスト(1・2年) １７日(火) 卒業式
４日(水) 県立高一般入試 １８日(水) 県立高校合格発表
５日(木) 県立高一般入試 ２６日(木) 修了の日

初めて蕎麦打ちの体験をさせてもらいました。一連の作業は一度では覚
えられないものでしたが、教えていただきながら初めてにしては綺麗な蕎麦
ができたように思います。水を加えてやる時に香り出す蕎麦の香りはとても良
いものでした。
遠く椎葉から来ていただき、またミュシュラン店で使われる予定（？）の蕎

麦粉をありがとうございました。（保護者感想）

初めての蕎麦打ちで、生地が破けないかとても心配だったけど、ちゃんと
美味しそうな蕎麦ができて良かったです。切るときも太さをそろえるのが難し
かったです。家で美味しくいただきたいと思います。（生徒感想）


