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春よ 来い
今年もあっという間に1月が過ぎて、２月になりました。２月は
「如月」(きさらぎ)と言います。着更着(きさらぎ)とも書いて、「寒さで

着物を更に重ねる」とう語源もあるようです。今年は特に、テレビ
や新聞で「数年に一度の寒波」という言葉をよく見たり聞いたりし
ます。一年中で一番寒い時期ですが、３日(金)の「節分」(せつぶん)
を過ぎ、暦(こよみ)の上では「立春」(りっしゅん)。庭先の梅の花も咲き
始めています。早く温かい春に来てほしいものです。
西中学校では、３年生たちが１月末の私立高校入試と７日（水）の県立高校推薦入試を一人の

欠席もなく無事に終えました。それぞれの「志望校への合格」という、１５の春を迎えてほしい
とみんなで願っています。また、１・２年生の教室では、３年生にすばらしい歌を贈ろうと、卒
業式に向けて毎日合唱の歌声が聞こえています。

年度末ＰＴＡ総会 １６名の役員が退任
２月４日（日）に、授業参観と学年・学級懇談、年度末PTA総会を行い、各学年・学級とも多

くの保護者に参加していただきました。総会前には体育館で、チーム：タカミクション（１月の
ロボコン全国大会準優勝）の３年生５名による模擬試合を行い、多数の方々に見ていただき拍手
喝采をいただきました。
総会では役員改選が行われ、３０年度の新役員が選出されました。それに伴い今回１６名の方

が役員を退任されました。長い方で５年以上もの長い間本校のPTA活動にご尽力いただきました。
以下にお名前（敬称略）をご紹介して、会員一同心より感謝いたします。
（新役員のお名前は次号で紹介します。）

自分でつくりました。第２回弁当の日
４日（日）の日曜参観の日は、今年度第２回目の弁当の日でした。この取組は、生徒が自分で

弁当をつくる過程を通して、食生活や健康についての関心を高めたり、家族とのコミュニケーシ
ョンの機会をもちながら、家族や生産者、食材への感謝の気持ちを育むことなどを目的に、県内
のほとんどの学校で行われています。
西中学校では弁当をつくる段階として、次の①～⑥の中から自分にできるところから取り組も

うと勧めています。ご自分のお子さんは、今回はどの段階に取り組んだでしょうか？
① ご飯を弁当箱に詰める。 ② おかずを弁当箱に詰める。 ③ おにぎりをつくる。
④ おかず一品をつくる。 ⑤ つくるおかずの数を増やす。 ⑥ すべて自分でつくる。
３月９日(金：遠足)には第３回目が実施されます。ぜひみんなが積極的に取り組み、家族との

コミュニケーションや団らん、自立への機会にもしてほしいと思います。
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