
一つ一つ・・・

１月中旬、高校入試の事前指導を行った際に、３年生に贈った言葉の一つです。入試当日、試験問

題を見て、又は解いていて焦ることがあるかもしれません。そのような場面は、自分だけでなく、周

りも同じように思っているものです。焦らず心を落ち着かせる意味でも「一つ一つ」と言い聞かせて

みてはどうでしょう。という趣旨の話をしました。

この「一つ一つ」は、私の職場の先輩が使っていた言葉だったのですが、私自身も結構使ってきま

した。例えば、多忙な上に、並行して何種類もの仕事が立て込んでしまった時に、どこから手を付け

たらよいのかを迷ってしまいそうな時には、今でも「一つ一つ」と心の中でつぶやくことがあります。

これまで「勝つコツはコツコツ」を多く用いてきましたが、それと似た意味の言葉です。試験でも

試合でも、実力が１００％近く出せれば結果は自ずと付いてくるものです。しかし、そうはなかなか

うまくいかないのが世の常でもあります。日頃の、あるいは、実力の８０～９０％がコンスタントに

発揮できるようになるためには、やはり日頃から、本番や当日、ゴールを意識した練習や訓練が必要

だと思います。しっかり準備していきましょう。

いいとこみつけ（校歌斉唱）

２学期終業式での校歌斉唱は圧巻でした。マスクを付けたままにもかかわらず、本年度一番の声量

だったと思います。コロナの影響が大きく、なかなか思うように歌えないもどかしい日々が続いた令

和４年でしたが、全てを吹き飛ばしてくれました。まさに「終わりよければ全てよし」となる締めく

くりができました。

３学期始業式も、その歌声でのスタートを期待しておりましたが、直前日となる１月５日の県内新

規感染者が４，４９８名という状況を踏まえ、校歌斉唱はやむなく断念したところでした。なかなか

歌う機会の少ない校歌ですが、２月の立志式、３月の卒業式での歌声を期待しています。

いいとこみつけ（感染症対策）

先述しましたように、３学期当初からコロナとインフルエンザの同時流行を心配してのスタートと

なりました。本校では、コロナの累計の陽性者が２桁になる日は無く、１月２４日の段階では、コロ

ナもインフルエンザも「０名」という状況に一旦落ち着きました。１月２５日、２６日には、県内の

私立高校入試が行われましたが、本校の３年生は無事全員受験することができました。大変有り難い

ことです。皆様方の日頃の感染症対策へのご理解とご協力、誠にありがとうございます。

２月の主な行事

２日（木）県立推薦入学者選抜検査 １５日（水）学年末テスト（１７日まで）

３日（金）参観日（２年は立志の集い） １６日（木）県立一般入学願書受付開始

７日（火）ＰＴＡ本部役員会 ２１日（火）ＰＴＡ代表委員会

９日（木）ベースアップコンテスト（英語） ２２日（水）読み聞かせ２年

１３日（月）県立推薦合格内定通知 （令和５年１月３１日現在の予定です）
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 豊かな心、すぐれた知性、
たくましい体を備え、
粘り強さと実践力のある
生徒の育成



各種大会・コンクールの入・上位成績紹介（個人氏名敬称略）

【卓 球】第５６回全九州卓球選手権大会（教職員の部）

男子シックスティ 優 勝 戸 髙 九州男

【テニス】第２０回宮崎県中学生新人テニス大会

女子団体 準優勝

２回戦 富田２－１泉ヶ丘附 、 ３回戦 富田２－１小林

準決勝 富田２－１宮西附Ａ 、 決勝は加久藤に惜敗

男子団体 第３位

２回戦 富田２－１三股Ｂ 、 ３回戦 富田２－０高鍋西Ａ

準決勝は日向学院Ａに惜敗 、 ３位決定戦 富田２－１加納

※ 女子・男子ともに、３月２７日から鹿児島県で開催される九州中学生新人テニス大会の

出場権を獲得しています。

【駅 伝】第１３回宮崎県市町村対抗駅伝競走大会

町村の部 新富町 第２位 第２区 伊 藤 里衣子 、 第６区 田 中 亮治朗

【駅 伝】第４０回宮崎県女子駅伝競走大会

児湯郡Ａチーム 第６位 第４区 伊 藤 里衣子

児湯郡Ｂチーム 第９位 第２区 川 越 明

【吹奏楽】第４８回宮崎県アンサンブルコンテスト

銀 賞 金管四重奏 川 路 裕 梨 、 髙 村 愛 香

末 綱 凜 、 西 保 岳

【絵 画】令和４年度土砂災害防止に関する絵画コンテスト

県砂防協会長賞 田 代 裕 也

【作 文】令和４年度土砂災害防止に関する作文コンテスト

県砂防協会長賞 冨 田 恋 羽

【絵 画】第２４回西都・児湯の子どもたちによる絵画展

銅 賞 本 多 心 音

【ソフトテニス】令和４年度地区別対抗団体戦選考大会

男子の部 第３位 黒 木 嘉 仁 ・ 後 藤 駿 ペア

第４位 榎 元 駿 ・ 芳 野 颯 汰 ペア

※ 上記の男子４名と女子ソフトテニス部 小 野 紡の５名は、１月２８日、２９日

に、男子は宮崎市、女子は熊本市で行われました第１５回全九州地域選抜中学校ソフトテ

ニス大会に地区選抜選手として出場しました。女子選抜は九州大会ベスト８でした。

【ダンス】ムーブメント・アート・インみやざき２０２３ 第１３回スクールダンスコンテスト

宮崎県女子体育連盟賞

（この賞は、宮崎西高等学校が受賞した宮崎県教育長賞に次ぐ栄誉ある賞となります）

（富田中は、１年生だけの９名のチームで出場しました（以下、氏名は出席番号順）

出場者 石 﨑 翔 太 、 今 井 煌 人 、 東 輝 哉

石 原 楓 佳 、 生 なつめ 、 河 野 恵 奈

新 地 日 向 、 炭 床 如紗羅 、 松 永 夕 凜

※ ２月４日（土）にメディキット県民文化センター演劇ホールで行われる、第３５回宮崎

県表現・創作ダンス発表会＆エキシビジョンにも出場します。


