
令和6年度 7　月　 献　立　表

日
曜

献　立　名　　　◇：加工品 おもにエネルギーとなる食品【きいろ】 おもに体をつくる食品【あ　か】 おもに体の調子を整える食品【みどり】 おもな調味料
エネルギー
たんぱく質
脂　質

減量ミルクパン　　　牛乳 ミルクパン 牛乳 841

なすのミートスパゲティ スパゲティ　サラダ油　 ベーコン　豚肉　大豆　 玉ねぎ　にんじん　なす
赤ワイン　塩　こしょう　ケチャップ
トマトピューレ　ウスターソース 36.5

月 たこのマリネ サラダ油　砂糖 たこ　 きゅうり　にんじん　玉ねぎ　セロリ レモン汁　酢　塩　こしょう　醤油 28.1

麦ご飯　　　　　牛乳 米　麦 牛乳 715

筑前煮 サラダ油　砂糖　里いも 鶏肉　ちくわ　 にんじん　れんこん　ごぼう　こんにゃく　しいたけ　いんげん 醤油　みりん　酒 27.1

火 きゅうりとわかめの酢の物 砂糖　ごま わかめ　ツナ（まぐろ） きゅうり　キャベツ　にんじん 酢　醤油　塩 16.8

食パン　【マーシャルビーンズ◇】　　　牛乳 食パン　【マーシャルビーンズ】 牛乳 829

ベーコンとじゃがいものソテー じゃがいも　バター　 ベーコン　 玉ねぎ　 醤油　塩　こしょう　パセリフレーク 29.3

水 野菜スープ ウインナー　 キャベツ　玉ねぎ　にんじん　しめじ　小松菜 鶏がらスープ　醤油　塩 38.6

麦ご飯　　　　　牛乳 米　麦 牛乳 815

酢鶏 でん粉　大豆油　ごま油　砂糖　 鶏肉　 にんじん　玉ねぎ　しいたけ　ピーマン　竹の子
酒　醤油　おろししょうが　醤油
おろしにんにく　ケチャップ　酢 29.9

木 もやしのナムル ごま油　砂糖 ハム もやし　きゅうり　にんじん 醤油　酢 27.8

春日ずし　　　　　牛乳 米　サラダ油　砂糖 牛乳　鶏肉　 ごぼう　にんじん　しいたけ　いんげん　 酒　醤油 761

厚焼き卵◇ でん粉　砂糖　サラダ油　 卵 干切大根　にんじん　 醤油　塩　煮干だし　かつおだし 28.1

金 魚そうめん汁　　【七夕ゼリー◇】 【七夕ゼリー】 魚そうめん 玉ねぎ　にんじん　えのき　おくら　 煮干だし　醤油　塩 19.4

減量コッペパン　　　牛乳 減量コッペパン 牛乳 797

チャンポン 中華麺　サラダ油　 豚肉　いか　えび　ちくわ　 にんじん　しいたけ　キャベツ　 おろしにんにく　おろししょうが　醤油
豚骨スープ　鶏がらスープ　塩　こしょう 37.6

月 ごぼうサラダ マヨネーズ（ノンエッグ） ハム ごぼう　きゅうり　にんじん レモン汁　醤油 26.8

麦ご飯　　　　　牛乳 米　麦 牛乳 719

千切大根の炒め煮 サラダ油　砂糖 鶏肉　油揚げ　魚肉天ぷら 千切大根　糸こんにゃく　にんじん　しいたけ　いんげん 酒　みりん　醤油 29.8

火 どさんこ汁 じゃがいも　バター　 豚肉　みそ 玉ねぎ　にんじん　もやし　コーン　 煮干だし　おろししょうが 19.2

黒糖パン　　　牛乳 黒糖パン 牛乳 735

鶏肉のトマト煮 サラダ油　白いんげん豆　マカロニ　砂糖　 鶏肉　 玉ねぎ　にんじん　しめじ　トマト　
おろしにんにく　ウスターソース
ケチャップ　デミグラスソース
赤ワイン　塩　こしょう

33.8

水 花野菜サラダ サラダ油　砂糖 ツナ（まぐろ） ブロッコリー　カリフラワー　キャベツ　にんじん　 醤油　酢　塩 22.2

麦ご飯　　　　　牛乳 米　麦 牛乳 726

白身魚の天玉揚げ◇　【いんげんのごま和え】 大豆油　小麦粉　でん粉　【ごま　砂糖】 ホキ（魚）　青のり 【いんげん　にんじん】 塩　【醤油】 27.0

木 冬瓜スープ 鶏肉　厚揚げ　 冬瓜　にんじん　ほうれん草　 鶏がらスープ　醤油　塩　酒 22.7

麦ご飯　　　　　　　　　　　　　　牛乳 米　麦 牛乳 693

他人丼（具） サラダ油　砂糖 豚肉　かまぼこ　卵 玉ねぎ　にんじん　しいたけ　いんげん　 かつお節　酒　おろししょうが　醤油 31.8

金 野菜の甘酢和え ごま油　砂糖 もやし　きゅうり　にんじん　小松菜 酢　醤油 18.0

月

麦ご飯　　　　　牛乳 米　麦 牛乳 752

あじの南蛮漬け でん粉　小麦粉　大豆油　サラダ油　砂糖 あじ（魚） 玉ねぎ　ピーマン　赤ピーマン
酒　塩　こしょう　酢　レモン汁　醤油
こしょう

33.3

火 みそ汁 豆腐　油揚げ　わかめ　みそ 玉ねぎ　にんじん　ねぎ 煮干だし 23.5

ホットドッグパン　　　　　　　　　　牛乳 ホットドッグパン 牛乳 776

ウインナー◇　【キャベツ】　【一食ケチャップ】 ウインナー　 【キャベツ】 【ケチャップ】 32.7

水 白花豆のポタージュ じゃがいも　白花豆　白いんげん豆　サラダ油　バター　米粉 鶏肉　牛乳　生クリーム　 玉ねぎ　にんじん　枝豆 鶏がらスープ　塩　こしょう 35.0

麦ご飯　　　　　牛乳 米　麦 牛乳 711

ゴーヤチャンプル サラダ油　ごま油 豆腐　豚肉　卵 にがうり　もやし　にんじん　竹の子　しいたけ 塩　こしょう　醤油 29.3

木 鶏つくね団子汁 鶏つくね 玉ねぎ　にんじん　キャベツ　にら 鶏がらスープ　醤油　塩 22.9

麦ご飯　　　　　　　　　　牛乳 米　麦 牛乳 760

夏野菜カレー（ルウ） じゃがいも 豚肉　 玉ねぎ　にんじん　グリンピース　なす　ピーマン
鶏がらスープ　カレールウ　ケチャップ
ウスターソース　おろしにんにく　塩 22.1

金 杏仁フルーツ 杏仁豆腐　 みかん　パイン　黄桃 17.8

令和6年度 8　月　 献　立　表

日
曜

献　立　名　　　◇：加工品 おもにエネルギーとなる食品【きいろ】 おもに体をつくる食品【あ　か】 おもに体の調子を整える食品【みどり】 おもな調味料
エネルギー
たんぱく質
脂　質

麦ご飯　　　　　　　　　　　　　　　　　　　牛乳 米　麦　 牛乳 682

鶏飯（具）　　【漬けもの】　【きざみのり】 【のり】 鶏肉　卵　 しいたけ　ねぎ　【山川漬け　福神漬け】 鶏がらスープ　醤油　酒　塩 31.4

火 白和え 砂糖　ごま ちくわ　豆腐　みそ ほうれん草　糸こんにゃく　にんじん　 醤油 14.9

減量コッペパン　　　牛乳 コッペパン 牛乳 835

長崎皿うどん 長崎めん　サラダ油　ごま油　でん粉 豚肉　かまぼこ　 キャベツ　玉ねぎ　にんじん　竹の子　小松菜　しいたけ 豚骨スープ　塩　こしょう
オイスターソース　醤油 32.9

水 蒸しギョーザ◇ 砂糖　サラダ油　でん粉　小麦粉 豚肉　 キャベツ　玉ねぎ　にら　 酢　醤油　おろしにんにく　おろししょうが
みりん　こしょう　塩 29.4

麦ご飯　　　　　牛乳 米　麦　 牛乳 699

かぼちゃの煮物 サラダ油　砂糖 鶏肉　ちくわ かぼちゃ　にんじん　玉ねぎ　しいたけ　こんにゃく　いんげん 酒　醤油 25.1

木 酢の物 ごま　砂糖　 わかめ　ハム きゅうり　キャベツ　にんじん 酢　醤油 16.4

高菜飯　　　　　牛乳 米　麦　サラダ油　ごま油　ごま 豚肉　牛乳 高菜漬け　コーン　にんじん　 酒　醤油 768

いわし甘露煮◇ 砂糖　でん粉 いわし（魚） 醤油　みりん　塩 32.1

金 豆乳みそ汁 里いも　 油揚げ　豆腐　豆乳　みそ 玉ねぎ　にんじん　ねぎ 煮干だし 25.6

※　入荷の都合により、材料等が変更になる場合があります。あらかじめ、御了承ください。
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新富町立富田中学校 

太字：新富産　　１８日：新富町地産地消の日
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太字：新富産　　２９日：新富町地産地消の日
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