
令和２年度 2　月　 献　立　表

日
曜 献　立　名　　　◇：加工品 おもにエネルギーとなる食品【きいろ】 おもに体をつくる食品【あ　か】 おもに体の調子を整える食品【みどり】 おもな調味料

エネルギー
たんぱく質
脂　質

米粉パン　　　　牛乳 米粉パン　 牛乳 802

白花豆シチュー サラダ油　じゃがいも　米粉　バター　生クリーム 鶏肉　白花豆　白いんげんまめ　牛乳 にんじん　たまねぎ　グリンピース
酒　にんにく　とりがらスープ　塩

こしょう
37

月 ひじきとハムのサラダ サラダ油　砂糖 ひじき　ハム きゅうり　　にんじん 酢　塩　こしょう　醤油 25.3

麦ご飯　　　　　　牛乳 米　大麦 牛乳 802

さんま甘露煮◇　【きゅうり】 砂糖　でんぷん　はちみつ さんま（魚） 【きゅうり】 醤油　みりん　塩　【塩】 35.3

火 豚汁 【節分豆◇】 里芋　【砂糖】 豚肉　豆腐　油あげ　みそ　【大豆】 だいこん　　にんじん　ごぼう　こんにゃく　ねぎ しょうが　煮干（片口鰯） 24.9

コッペパン　　　　牛乳 コッペパン 牛乳 818

タイピーエン サラダ油　春雨 豚肉　うずら卵　いか たまねぎ　にんじん　キャベツ　たけのこ　いんげん
酒　醤油　中スープストック　塩

こしょう
36.2

水 もやしの炒め物 ごま油 ベーコン もやし　ほうれんそう　コーン みりん　醤油　塩　こしょう 32.1

麦ご飯　　　　　　牛乳 米　大麦 牛乳 775

鶏肉のごま味噌煮 里芋　サラダ油　砂糖　ごま 鶏肉　厚揚げ　みそ こんにゃく　たけのこ　にんじん　青豆 しょうが　酒　醤油 27.3

木 アーモンド和え アーモンド　砂糖 小松菜　にんじん　キャベツ　コーン 醤油 23.1

麦ご飯　　　　　　牛乳 米　大麦 牛乳 750

カレーメンチカツ◇　【ブロッコリー】
大豆油　パン粉　でんぷん

なたね油　米粉　ラード
鶏肉 キャベツ　たまねぎ　ごぼう　【ブロッコリー】

カレー粉　塩　こしょう　発酵調味

料　　チキンエキス　酵母エキス

【塩】

26

金 ごぼう団子汁 ごま油 ごぼう団子 たまねぎ　にんじん　小松菜　しいたけ
とりがらスープ　煮干（片口鰯）

塩　酒　醤油
23.2

コッペパン　　　　牛乳 コッペパン 牛乳 856

ポークビーンズ じゃがいも　サラダ油　砂糖 豚肉　大豆 たまねぎ　にんじん　グリンピース　トマト
ケチャップ　ウスターソース　ハヤ

シルウ　とりがらスープ　塩
36

月 マカロニサラダ マカロニ　マヨネーズ（ノンエッグ） ハム きゅうり　キャベツ　にんじん 塩　こしょう 30.9

麦ご飯　　　　　　牛乳 米　大麦 牛乳 758

鶏肉のちゃんちゃん焼き バター　砂糖 鶏肉　みそ たまねぎ　にんじん　キャベツ　しめじ しょうが　酒　醤油　みりん 25.6

火 ワンタンスープ ワンタン ベーコン しいたけ　にんじん　たまねぎ　にら とりがらスープ　醤油　酒　塩 23.7

減量コッペパン　　　　牛乳 コッペパン 牛乳 　 803

ズッキーニのスパゲティ スパゲティ　サラダ油　オリーブ油　砂糖 ベーコン　とり肉 トマト　ズッキーニ　にんじん　たまねぎ
にんにく　白ワイン　塩　こしょう

醤油
32.4

水 大根サラダ 砂糖　サラダ油 ツナ（まぐろ） だいこん　　にんじん　きゅうり 酢　醤油　こしょう 26.7

木

麦ご飯　　　　　　牛乳 米　大麦 牛乳 788

ハートのコロッケ◇【キャベツレモン和え】
じゃがいも　パン粉　小麦粉　でんぷん

砂糖　水あめ　植物油脂　大豆油
鶏肉　豚肉 たまねぎ　【キャベツ】

塩　豚脂　香辛料

【醤油　レモン汁　酢】
20.7

金 もずくスープ もずく　ベーコン たけのこ　小松菜　にんじん　えのき
とりがらスープ　醤油　塩　こしょ

う　しょうが
29.3

バーガーパン　　　　牛乳 バーガーパン 牛乳 703

国産鶏の照り焼きパティ◇
【キャベツ】

パティ 【キャベツ】 【塩】 27.1

月 オニオンスープ サラダ油 ベーコン たまねぎ　にんじん　キャベツ　パセリ
とりがらスープ　洋スープストック

醤油　塩　こしょう
25.1

麦ご飯　　　　　　牛乳 米　大麦 牛乳 771

ポークカレー サラダ油　じゃがいも 豚肉 たまねぎ　にんじん　グリンピース

にんにく　とりがらスープ　ケ

チャップ　オールスパイス　カレー

フレーク

25.1

火 コーンサラダ サラダ油　砂糖 キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン 酢　塩　こしょう　醤油 21.6

コッペパン　　　　牛乳 コッペパン 牛乳 766

ミートボールの甘酢煮 じゃがいも　サラダ油　砂糖　でんぷん ミートボール たまねぎ　にんじん　たけのこ　しいたけ　ピーマン 醤油　酢　ケチャップ 29.6

水 いんげんのごま和え ごま　砂糖 いんげん　にんじん　もやし 醤油 24.4

麦ご飯　　　　　　牛乳 米　大麦 牛乳 8.6

揚げ魚のたこ焼きソースがらめ 米粉　じゃがいも　大豆油　砂糖 さわら（魚）　かつお節 青豆　あおさ　
塩　酒　ウスターソース　ケチャッ

プ
32.4

木 きのこ汁 里芋　でんぷん えのき　しめじ　しいたけ　ねぎ　にんじん　だいこん 煮干（片口鰯）　醤油 23.3

麦ごはん　　　牛乳 米　大麦 牛乳 742

みそ豚丼（具） ごま油　砂糖　サラダ油 豚肉　みそ たまねぎ　にんじん　糸こんにゃく　もやし　えのき　にら 酒　しょうが　みりん　醤油 29.8

金 春雨サラダ 春雨　砂糖　ごま油 ハム きゅうり　キャベツ　コーン 酢　醤油 18.7

黒糖パン　　　　牛乳 こくとうパン 牛乳 925

ハンバーグ◇きのこソース サラダ油　砂糖　　でんぷん ハンバーグ たまねぎ　にんじん　えのき　しめじ
ケチャップ　ウスターソース　塩

こしょう
41.1

月 卵スープ　【イチゴのスティックケーキ◇】 でんぷん　【いちごのスティックケーキ】 鶏肉　卵 たまねぎ　にんじん　しいたけ　にら 煮干（片口鰯）　醤油 31.9

火

コッペパン　　　　牛乳 コッペパン 牛乳 882

ペンネのミートソース マカロニ　砂糖　サラダ油 豚肉　大豆 にんじん　たまねぎ　グリンピース　トマト　　　

ケチャップ　デミグラスソース

ウスターソース　にんにく　塩

こしょう

34.5

水 グリーンサラダ サラダ油　砂糖 チーズ キャベツ　きゅうり　セロリ　にんじん 酢　塩　こしょう　醤油 28.8

減量大根葉ご飯　　　　　　牛乳 米　大麦 牛乳 大根葉 804

肉うどん うどん　砂糖　サラダ油 牛肉 たまねぎ　にんじん　しいたけ　ねぎ
酒　醤油　煮干（片口鰯）　鰹削り

節
35.4

木 いんげんとしめじの卵とじ サラダ油　砂糖 鶏肉　ちくわ　卵 いんげん　しめじ　たけのこ　にんじん　たまねぎ 醤油　塩 23.1

麦ご飯　　　　　　牛乳 米　大麦 牛乳 820

いわしのカリカリフライ◇【かぶの甘酢和え】 砂糖　でんぷん　大豆油　【ごま　砂糖】 いわし（魚）　【油あげ　昆布】 【かぶ　にんじん】
しょうが　塩　　香辛料　【酢　醤

油】
28.5

金 わかめのみそ汁 わかめ　豆腐　みそ たまねぎ　にんじん　ねぎ 煮干（片口鰯） 26.9
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