
2025
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

01 02 03 04 05 06 07
15:00ー17:00
（市坪）

15:45ー17:45
（市坪）

リフレッシュデー 15:45ー17:45
（市坪）

16:00ー18:00
（清本T）

8ー12　★練習試合
国光原中、妻中
＠国光原中　(市坪)

休養日

08 09 10 11 12 13 14
16:00ー18:00
（市坪）

15:45ー17:45
（市坪）

リフレッシュデー 15:45ー17:45
（市坪）

16:00ー18:00
（清本T）

8ー12　★練習試合
本庄中、木脇中
＠本庄中（清本T）

休養日

15 16 17 18 19 20 21
8:00ー11:00
中講堂
(清本T)

15:45ー17:45
（市坪）

リフレッシュデー 15:45ー17:45
（市坪）

16:00ー18:00
（清本T）

8:30ー12:00　　市坪
西小林中、祝吉中、ルピナ
ス、ビクトリースピリッツ
＠ミケ野山地区体育館

8ー12　★練習試合
佐土原中、赤江東中、
木脇中、もう1校
＠佐土原中 (市坪清本T)

22 23 24 25 26 27 28
休養日 8:00ー11:00

中講堂
(市坪)

リフレッシュデー 15:45ー17:45
（市坪）

16:00ー18:00
（清本T）

中体連(１日目) 中体連(2日目)

29 30 01 02 03 04 05
休養日 15:45ー17:45

（市坪）

06 07

9 月

メモ:

9月　　部活動終了時刻  18:00
　　　　　　下校完了時刻  18:15


