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茶摘み体験学習
本年度も、本校の伝統行事である「茶摘み体験学習」を５月２日（金）に行いました。

子ども達は、小学部５・６年から中学部全学年の縦割りグループで協力しながら、ていねいに新芽を摘み取って

いました。快晴の爽やかな風が薫る中、３時間の作業で約５０㎏を収穫しました。

今年度で６６回目となる茶摘みは、旧上新田中学校開校当時から続く伝統行事です。 収穫の繁忙期にもかか

わらず、貴重な茶園を上新田学園に提供してくださった「九茶農場」の皆様、誠にありがとうございました。

【宮日新聞に掲載】

◎「他ではなかなかできない体験ができてよかった。」（中学部３年生 松本 日茉里さん）

◎「伝統の行事をつなげた。お茶は温かい気持ちになれるので好き。」（中学部３年生 小柳 千恵子さん）

北野武さんの名言を紹介します。
「努力ってのは、他人が見ていないところでどれだけやるかだよ。」
この言葉を聞いたとき、「本物の努力とは何か」を考えさせられました。学校でも仕事でも、目に
見える成果や結果は大事ですが、その裏には誰も見ていない時間に積み重ねた努力があります。たと
えば、スポーツ選手が大会で素晴らしい結果を出す裏側には、誰にも見られない早朝や深夜の練習が
あります。
舞台で華やかに活躍する人も、影では何度も失敗し、繰り返し練習を重ねているものです。学校も
仕事も同じです。業績が上がったり、プロジェクトが成功したりする背景には、目立たない部分での
準備や工夫が欠かせません。
普段の生活でのちょっとした改善、知識を得るための勉強、スムーズな運営のための下準備など、
こうした「誰も見ていない努力」こそが、後の成果を生むのだと思います。
他人の目は時に不安を生みますが、本当の自信は「自分がどれだけ努力してきたか」という事実から生
まれるものです。結果はすぐには出なくても、努力は必ず自分の力として蓄積されます。
６月も、日々の積み重ねを大事に今日も頑張っていきましょう。



６月の主な行事予定
５／３０（土）地区中学校総合体育大会
６／ １（日）（野球・男女ソフトテニス）
６／ ５（木）歯科検診（全）

命の授業（小４）
６／ ６（金）社会科見学（小４）
６／ ７（土）地区中学校総合体育大会
６／ ８（日）（女子バレーボール・剣道７日のみ）
６／ ９（月）プール清掃（小高、中）
６／１０（火）命に関する指導（中）
６／１３（金）社会科見学（小６）
※６／ ９(月）～１３（金）
中学部教育相談週間

６／１４（土）地区中学校総合体育大会（水泳）
６／１６（月）水泳指導開始
６／１７（火）・１８（水）県実力テスト（中３）
６／２６（木）・２７（金）第１回定期テスト（中）

【こども新聞「学園俳壇」に掲載】

小学部５年 足立 環奈さん

公園で 四つ葉のクローバー 見つけたよ

今年の春は いいことあるかも

小学部５年 林田 詩葉さん

春になり さくらがさいて きれいだな

春はやっぱり さくらにかぎる

【宮日新聞「若い目」に掲載】

小学部5年 岩元 穂花さん

わたしが今、がんばっていることはダンス

です。なぜならわたしは、１つ上のクラスに

上がったからです。

１つ上のクラスになって分からないときや

こまったりしているときは、先生に教えても

らったり、みんなが助けてくれます。

そして、私のダンスの目標は、みんなにた

よってもらえるお姉さんになりたいです。

また、みんなが分からないときは、わたし

が教えるくらいダンスをがんばりたいと思

います。

そして、わたしも、あしをひっぱらないよう、

がんばりたいと思います。

宮崎の方言(^ ^)
宮崎人なら知っておいた方がいいですね（ア行編）。機会があればまた紹介します。

・あせくる（あさる） ・あたれー（もったいない） ・あちー（暑い、熱い） ・あめー、あみー（甘い） ・あんげ（ああいう
風に） 例：あんげすればいっちゃが。（ああいう風にすればいいよ。） ・あんひと（あの人） ・あんべ（具合、体調）
例：あんべはどんげね？（具合はどうね？） ・あんどした（飽きた）

吉田 正寿さん
（女子バレーボール）

新惠 隆三さん
（剣道）

竹森 翔太さん
（野球：後期）

小野 俊一さん
（女子ソフトテニス）

三好 健太さん
（野球：前期）

令和７年度上新田学園の部活動指導員及び外部指導者として各部の競
技力向上のために日々ご尽力されているみなさまを紹介します。


