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ゴールデンウィーク中 の 心 得 

日 曜 主な行事 

２８ 木  

２９ 金 昭和の日 

３０ 土  

１ 日  

２ 月 茶摘み体験学習 

３ 火 憲法記念日 

４ 水 みどりの日 

５ 木 こどもの日 

６ 金  

７ 土  

８ 日  

９ 月  

 

 

 

 

≪ゴールデンウィーク中の４つの柱≫ GW中も引き続き、 

①  命を大切にする。  

②  「新しい生活様式」を意識して生活する。 

③  健康に気を付けて生活する。 

④  「あいさつ」「読書」「家庭学習」に取り組む。 

 

【安全（あんぜん）について】 

□ 交通ルールを守り、自転車の二人乗りや並進など危険な乗り方はしません。 

□ 海や川などで釣りなどをするときは、必ず保護者又は責任のもてる大人につきそってもらい

ます。遊泳禁止の場所には行きません。 

□ 火遊びやエアガンなどの危険な遊びはしません。子どもだけで花火はしません。 

□ 知らない人に声をかけられてもついて行きません。（いか・の・お・す・し） 

□ 自分や友達の住所や電話番号を知らない人には教えません。 

【生活（せいかつ）について】 

□ ３密（密閉・密集・密接）を避け、「新しい生活様式」を意識して生活します。 

□ 外に出てよい時間は、午前１０時から夕方５時までです。（ただし、部活動は顧問の先生の

指示に従います。）外出するときは、行き先と帰宅時間を伝えてから出かけます。 

□ 保護者が同伴しない外泊はしません。夜間外出する場合は、保護者と一緒にします。 

□ 娯楽施設や飲食店などに行く場合は、保護者と一緒に行きます。 

□ 友達に物をおごったり、友達からおごられたりしません。（お金の貸し借りもしません。） 

□ 全国的にもスマホやゲーム機などインターネットにつながる機器を使ったトラブルが問題

になっています。家族で決めたルール（課金しない、使用時間など）に従って使用します。 

【健康（けんこう）について】 

□ 早寝・早起き・朝ご飯を続けましょう。 

□ 朝食・昼食・夕食の３回しっかり食事をとりましょう。  

□ むし歯や、目、耳など治療が必要な人は、この期間を利用して早目に治療しましょう。 

【学習（がくしゅう）について】 

□ 計画的に学習に取り組み、たくさん読書もしましょう。 

【その他】 

□ 夜中や朝早くに外出する場合は、保護者同伴です。 

□ 事故や事件は、すぐに警察に連絡をします。また、学校にも連絡をしましょう。 

 

 

【生活について】 

□ 家の人と話し合って、一日のすごし方の計画を立てて実行しましょう。 

□ 子どもだけで校区外へは行きません。 

□ 人の少ないところでは一人で遊びません。 

□ 遅くとも午後９時までにはメディア（スマホやゲーム等）の使用をやめます。 

□ 自転車の乗り方の決まりを守って、交通安全を心がけましょう。 

 １，２年＝家のまわり  ３年生＝地区内    

４，５，６年生＝校区内   （ヘルメットを必ず着用します。） 

【学習について】 

□ ゴールデンウィーク中も宿題などの学習にしっかり取り組みましょう。 

 

  

 

【生活について】 

□ 午後６時以降の外出は夜間外出です。また、日没後の生徒のみのジョギングは

補導の対象になります。 

□ 遅くとも午後１０時までにはメディア（スマホやゲーム等）の使用をやめます。 

【部活動について】 

□ 各顧問の指示や各部活動の練習計画に従って活動しましょう。 

□ 部活動の自転車による登下校の際には、ヘルメットを必ず着用します。 

□ 給水は、水筒を準備します。ペットボトルは不可です。 

【学習について】 

□ 出された課題を計画的に進め、効率よく学習しましょう。３年生は５月１１日 

と１２日に実力テストがあります。１、２年の内容をしっかりと復習をしておき 

ましょう。 

ょう。 

 

上新田学園連絡先 

小学部 0983-35-1016 

中学部 0983-35-1017 

みんなで守ろう 小学部 

中学部 

 

≪上学宣言 ～未来への一歩～≫ 

 ◆ 私たちは、人の嫌がることをしません。 

 ◆ 私たちは、人の悪口を言いません。 

自分の気持ちは言い方を考えて直接伝えます。 

 ◆ 私たちは、友だちの個人情報（名前、写真、動画等）を流しません。 

 ◆ 私たちは、家族で決めたルールを守りスマホやネットを利用します。 


