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臨時休業中における生徒の外出について 

 

 

 新型コロナウイルス感染症対策のため、町内の全小中学校の臨時休業を春休みの前日３月２６日まで

の間となりました。 

 以前、生徒指導部からも臨時休業中の過ごし方のプリントを配付し、生徒の自宅待機をお願いしたと

ころです。しかしながら、職員による校区内巡回の際、複数人で遊びに出かけている姿を見ることがあ

りました。 

 そこで、下記の点について再度確認をお願いします。 

 

 

記 

 

 

１ 生徒の皆さんは、基本的に自宅待機とします。大勢の人々が集まるような場所への、不要不急の外

出はしないようにしてください。 

 

２ 気分転換のために軽い運動やスポーツ等をする際は、集団での活動は控えてください。 

 

 

 新型コロナウイルス感染拡大を防止するために臨時休業になった経緯をもう一度ご理解いただき、ご

協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

その他 

次の症状がみられるときは、新型肺炎に関する県相談窓口へ相談するようにしてください。 

  ○ 風邪の症状や３７．５℃以上の発熱が４日以上続いている。（解熱剤を飲み続けなければなら

ないときを含む） 

  ○ 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。 

   ※ 高鍋保健所（２２－１３３０）［平日８：３０～１７：１５］ 

   ※ 夜間、土日祝日専用回線（０９８５－４４－２６０３） 

 

 

 



臨時休業中の過ごし方についてのＱ＆Ａ 

 

 

Ｑ１．臨時休業中の生徒の外出について 

 

Ａ．基本的に自宅待機です。大勢の人々が集まるような場所への、不要不急の外出はしないようにして

ください。気分転換のために軽い運動やスポーツ等をする際は、集団での活動は控えてください。 

 そして、近距離での会話等の濃厚接触になるようなことは各自で十分気を付けてください。 

  また、一人の友達の家に集まってゲーム等をしている状況があるようです。室内での接触は絶対に

しないようにしてください。 

 

 

Ｑ２．外出する時間について 

 

Ａ．臨時休業中の過ごし方にも載せましたが、午前１０時から 1８時００分までとします。ただし、絶

対に長時間にならないようにしてください。外出する際は、必ず保護者に行き先、用件、帰宅時間等

を知らせ、中学生らしい服装、節度ある行動をとりましょう。 

 

 

Ｑ３．土日の過ごし方について 

 

Ａ．平日と同様に基本的には自宅待機です。ただし、保護者同伴で、保護者の管理のもと十分気を付け

て生活してください。また、臨時休業中は映画等興行物・ゲームセンター・ボウリング場・カラオケ

ボックス ・ファミリーレストラン等の飲食店等の出入りは禁止とします。 

 

 

  

 長期の臨時休業となり、みなさんも戸惑いがあり、ストレスもたまっていることと思います。絶対に

外に出るな、と言っているわけではありません。適度な運動や散歩をすることは心身にとって効果的だ

と考えます。保護者の方とも話し合って、臨時休業になった意味を考え、十分留意して過ごしてくださ

い。 

 


