
～コロナ予防のために～ 

〇 毎朝の検温、健康観察カードの提出 

 ・毎朝必ず自宅で検温を行い、健康観察カードに記入して学校に提出してください。 

 ・発熱、風邪症状等で体調がすぐれない場合は無理をせず、自宅で療養してください。 

〇 手洗い、消毒の徹底 

 ・石けんやハンドソープを使い、正しい手洗いをこまめに行いましょう。 

 ・登校時や給食前には全員消毒をしましょう。 

〇 マスクの着用 

 ・毎日マスクを着けて過ごしましょう。（登校中や体育の時間に人との距離をとれる場合は、外しても

OKです。） 

〇 部屋の換気 

 ・最低でも 2か所の窓は常に開けておき、教室の空気を入れ替えましょう。対角線上の窓を開ける

と、空気の通り道ができます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年４月２１日（水） 

国光原中学校保健室 

よろしくお願いします！ 
国光原中学校 2年目になります、養護教諭の矢野奈都美です。みなさ

んが心身ともに元気で楽しい学校生活を送れるよう、保健室からサポー

トしていきたいと思います。 

どうぞよろしくお願いいたします。 
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 一時期は新型コロナウイルスの感染状況が落ち着いていましたが、県内でも再び感染者が出始めていま

す。全国的には変異株の報告も増えており、不安に感じている人も多いのではないでしょうか。そんな状況

の中、自分たちにできることは何か、あらためて考えてみましょう。今や当たり前になった手洗いや消毒、

マスク着用などの正しい予防行動をとること、規則正しい生活をして免疫力を上げることなど、自分にでき

ることを続け、コロナに負けない 1年にしたいですね。 

 少しでも早く収束し、笑顔で学校生活が送れるようになることを祈るばかりです。 
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http://www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/spring/title/sozaitext/4x503.htm


 

『川南っ子の３つの約束』を配付します！ 

 川南町では、5 年前からスマートフォンやゲーム機等の使用に関するリーフレット（健康教育部会作成）を町

内の全学校で配付しています。今年度も配付しますので、家庭でしっかり話し合い、メディアをコントロールで

きるようにしましょう。２、３年生は昨年度も何度かルール作りをしていると思いますが、確認や見直しの機会

にしてくださいね。 

 リーフレットの記入、使用について  

１ 「スマートフォンやゲーム機などを使う場合の川南っ子の３つの約束」を必ず守るよう家庭

で一緒に確認しましょう。 

２ スマートフォンやゲーム機等を使用する場合の「我が家のルール」を決め、リーフレットに記

入しましょう。 

３ すべて記入してサインをしたら、家の中のいつでも見られる場所に掲示しましょう。 

 

保護者のみなさまへ 

 リーフレットの裏面も確認の上、お子様がスマートフォンやゲーム機等と上手に付き合う

ことができるよう、家庭で話し合う時間を設けていただけると幸いです。 


