
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年６月１７日（木） 

国光原中学校保健室 

 宮崎県独自の緊急事態宣言は終了し、最近では感染者も少なくなってきました。ここでほっとしたいところ

ですが、まだ油断はできません。県は6月1日～20日を目途に「感染拡大緊急警報」を発令しています。こ

れは、「感染が再び拡大しかねない緊急警報」として、引き続き警戒を促すものです。 

習慣になった感染対策をもう一度見直し、終息に向けてみんなで乗り越えていきましょう！ 

 

のどが渇く前に水分

補給を。 

こまめに水分補給 帽子を活用 3食しっかり食べる 規則正しい生活 

外では帽子をかぶ

り、日差しを防ごう。 

間食は控え、1 日 3 回の

食事をしっかりとろう。 

睡眠を十分にとり、体力低

下を防ごう。 



 

歯周病とは… 歯垢（歯につくネバネバしたかたまり）にいる歯周病菌が、歯を支える歯ぐきや骨を壊す病

気。症状の進み具合によって「歯肉炎」と「歯周炎」に分けられます。 

 歯を失う原因で 1 番多いのは、実はむし歯ではなく歯周病です。なんと約 80％の大人がかかっていると

も言われています。小中学生から症状が見られることも少なくないので、しっかり予防しましょう。 

＜むし歯未処置の人＞ 

 1 年生９名 2年生７名 3年生５名  計 2１名 

＜歯肉の状態が良くなかった人＞ 

 1 年生０名 2年生９名 3年生１０名  計 1９名 

＜歯垢が付着していた人＞ 

 1 年生０名 2年生７名 3年生１０名 計１７名 

＜すべて健全歯（むし歯になったことがない歯）の人＞ 

 1 年生 44名 2年生36名 3年生 39名 計 119名 

 歯垢はむし歯や歯

肉炎の原因となりま

す。毎日しっかり歯

をみがきましょう！ 

国光原中 12.8％ 

宮崎県  20.3％ 

全国   14.2％ 

未処置者率が県・全

国より低いのは素晴ら

しいですね。 

むし歯があった人は

早めに治療に行き、治

療率 100％にしまし

ょう！ 

毎日しっかり歯みがき！ 定期的に歯医者さんへ！ 

どんなに頑張って歯みがきをして

も、とれない汚れはあるものです。1

年に１～2回は歯医者 

さんにチェックしてもら 

いましょう。 
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