
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和３年９月２７日（月） 

国光原中学校保健室 

感染予防のためにできること 
～ 自分のために みんなのために ～ 

 
 体育大会が終わり、今は文化祭に向けて準備が進んでいますね。現時点では県独自の緊急事態宣言も今月末

までの予定で、ワクチン接種も進んでいるところですが、ここで気を抜いてはいけません。自分のため、周り

の人のために、もう一度感染対策への意識を高め、しっかり行動できるようにしましょう。 

 

＊登校前に体温チェック 

＊健康観察カードの提出 

→体調不良時は無理せず休養！ 

＊こまめに手洗い・消毒 

→手洗いは丁寧に、30秒！ 

＊マスク着用が基本 

→正しく着用！ 

むやみに触らない！ 

＊窓やドアを開けて換気 

 →教室でエアコンを使って

いても、常に換気！ 

＊３密を避ける 

 →一人一人が意識して！ 

【密閉】 

【密集】 【密接】 

】 

＊ノーマスクの状態で 

向かい合って会話をしない 

→感染リスクを下げる！ 

＊給食は前を向いて無言で 

＊給食当番も無言で配膳 

 →給食前の手洗いも 

忘れずに！ 

＊ソーシャルディスタンス 

 →１m～２mを意識して！ 

思いやり 

の距離 

＊身体の抵抗力アップ 

 →十分な睡眠、適度な運動、バラ

ンスのとれた食事が大切！ 

ワクチン接種後も、油断禁物！これまでの対策を続けていきましょう。 
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 知っていますか？ 

 「ロコモ（ロコモティブシンドローム）」とは、骨や関節、筋肉などの老化が原因で、立つ、歩くといった動き

がしにくくなった状態のことです。ロコモになるのは高齢者だけだと思うかもしれませんが、最近では、子ども

の運動器の働きが低下した「子どもロコモ」が増えているようです。その背景には、スマホやゲームの普及によ

る姿勢の悪化・外遊びの減少、歩く機会の減少など、体を使う機会が少ないことや栄養の偏りなどが影響している

と考えられています。特にコロナ禍の今、外出自粛や部活動停止による運動不足で「子どもロコモ」がさらに増え

ることが懸念されています。みなさんも他人事とは思わずに、ロコモチェックやロコモ体操をやってみましょう！ 

まずは・・・子どもロコモチェック！ 

よい姿勢を身につけよう！ やってみよう！子どもロコモ体操♪ 


