
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年２月７日（月） 

国光原中学校保健室  
 オミクロン株の流行が広がり、宮崎県には「まん延防止等重点措置」や「感染拡大緊急警報」が発令されて

います。誰がいつどこで感染してもおかしくない状況にあるということで、先日リモート集会で話をしまし

た。その内容をこの保健だよりにも掲載しますので、もう一度感染予防の意識を高めましょう。 

 

感染予防のためにできること 
～ 自分のために みんなのために ～ 

正しく使おう ！ 

こまめにしよう 

！ 

めざそう  

基本的には常にマスク着用（できれば不織布）！ マスクを外した時は絶対に話をしない！ 

正しい手洗い、できていますか？ 

洗い残しの多い指先、爪や指の間、手首なども忘

れずに、20～30秒かけてしっかり洗いましょう。 

密接・密集・密閉 1 つの密でも避けましょう。 

 
人との距離が近いと

感染リスクが高くなり

ます。相手のことを思

うなら、今はソーシャ

ルディスタンスを保ち

ましょう。 

換気の悪い密閉空間

では、集団感染が発生

しやすくなります。対

角線上の窓を常に開け

て換気をしましょう。 

※ 学校だけでなく、学校以外の場所でも感染予防対策を徹底することが大切です！ 

すき間なくマスクを着けな

いと、飛沫がもれてしまう！ 

http://www.misaki.rdy.jp/illust/kisetu/winter/title/sozaitext/2x703.htm


 

 


