
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和４年９月５日（月） 

国光原中学校保健室 

感染予防のためにできること 
～ 自分のために みんなのために ～ 

 
 夏休み中は県内でもコロナ感染者が多く出ていましたが、みなさんはどのように過ごしたでしょうか。県独

自の「医療非常事態宣言」は9月21日まで延長されています。そんな中で無事に体育大会が実施できるよう、

全員で協力しなくてはなりません。自分のため、周りの人のために、もう一度感染対策への意識を高め、しっ

かり行動できるようにしましょう。 

 

＊登校前に体温チェック 

＊健康観察カードの提出 

→体調不良時は無理せず休養！ 

＊こまめに手洗い・消毒 

→手洗いは丁寧に、30秒！ 

＊マスク着用が基本 

→正しく着用！ 

※息苦しい時は外してもOK 

＊窓やドアを開けて換気 

 →教室でエアコンを使って

いても、常に換気！ 

＊３密を避ける 

 →一人一人が意識して！ 

【密閉】 

【密集】 【密接】 

】 

＊ノーマスクの状態で 

向かい合って会話をしない 

→感染リスクを下げる！ 

＊給食は前を向いて無言で 

＊給食当番も無言で配膳 

 →給食前の手洗いも 

忘れずに！ 

＊ソーシャルディスタンス 

 →１m～２mを意識して！ 

思いやり 

の距離 

＊身体の抵抗力アップ 

 →十分な睡眠、適度な運動、バラ

ンスのとれた食事が大切！ 

熱中症対策も忘れずに！毎日水筒を持参し、こまめに水分補給しましょう。 
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 「休んだらみんなに迷惑がかかる」「レギュラーを外された

くない」―――。そう思って痛みをガマンしていると、悪化

して復帰が遅れたり、後遺症が残ってしまったりすることも。

痛みが強いときは、早めに病院へ行きましょう。 


