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項目１（食事中はノーメディア）
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 ＜取組前のメディア使用時間＞ ※メディアコントロール取組前の、普段の使用時間を集計。 

 

川南町内全学校の取組結果をグラフにしました。 

どの項目も、小学校低学年・中学年・高学年、中学校の４つに分けて示しています。 

 ＜各項目の取組状況＞ ※ビンゴの各項目について、7日間中何日取り組めたかを集計。 
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項目３（30分に1回は休憩）
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項目４（良い姿勢で使う）
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項目５（「わが家のルール」を守る）
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項目６（明るい部屋で使う）
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項目７（家族のいる場所で使う）
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項目８（1日中ノーメディア）
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項目９（メディア以外で充実した時間を過ごす）
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