
 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・平成２９年５月１日 都農中学校保健室・・・ 

 

新学期が始まって、ひと月が経ちました。新しい環境にワクワクしている人、まだ馴染めきれなくてなんとな

く不安な人、いろいろな人がいると思いますが、少しずつ疲れが出てくる頃です。５月はゴールデンウィークが

やってきます。のんびり派もアクティブ派も、上手に過ごして、心も体もリフレッシュしてください！ 

 

 

 

健康診断が始まっています。 

５月の健康診断の日程は下のとおりです。 

なお、治療や検査が必要な生徒につきまし

ては、「結果のお知らせ」を配布しており

ますので、早めの治療をお願いします。 

 

検査項目 日時 対象学年 注意事項 

運動器検査 ５月 ９日（火） ２年 

体育着を忘れずに持ってきましょう。 

体を清潔にしましょう。 
内科検診 

５月１１日（木） 

  １８日（木） 

６月 ８日（木） 

１年 

２年 

３年 

心臓検診 ５月１５日（月） １年 

尿検査（１次） 
５月１６日（火） 

【予備日】１７日（水） 
全生徒 登校してすぐ提出するようにしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～５月３１日は世界禁煙デー～ 

毎年５月３１日は「世界禁煙デー」といって国際機関で定められていることを知っていますか？毎年

世界で３００万人もの人が喫煙が原因と見られるがんや心臓病などで亡くなっているそうです。 

タバコは一度吸ってしまうと、依存性があり、なかなかやめることが出来ません。多くの喫煙者は「健

康が気になる」「タバコをやめたい」・・・と思いながら喫煙を続けているというデータがあります。 

また、若いうちからたばこを吸い始めると、重度の依存症になりやすくなります。 

こうならないためにも、たばこを進められたら断る勇気と強い意志を持ちましょう！ 



 

 

 

 

 


