
令和４年度　日向地区中学校総合体育大会

１　陸上競技
　①　日　時　　令和４年６月１１日（土）～１２日（日）

（１１日）　　監 督 会    　１２時００分　競技役員会　１２時１５分
　　　　　　　競技開始　 　１３時００分
（１２日）　　監 督 会    　   ８時００分　競技役員会 　 ８時１５分
　　　　　　　競技開始　   　９時００分

　②　会　場　　延岡市西階陸上競技場
　③　種　目

男子 共通２００ｍ 女子共通２００ｍ

共通８００ｍ 共通１５００ｍ

共通３０００ｍ 共通１００ｍＨ

共通１１０ｍＨ 共通砲丸投げ

共通棒高跳び 低学年４＊１００ｍＲ

共通走り幅跳び

低学年４＊１００ｍＲ

男子 学年１００ｍ 女子学年１００ｍ

学年１５００ｍ 学年８００ｍ

低学年１００ｍＨ 低学年８０ｍＨ

共通４００ｍ 共通４＊１００ｍＲ

共通走り高跳び 共通走り高跳び

共通三段跳び 共通走り幅跳び

共通砲丸投げ

共通４＊１００ｍ

２　軟式野球競技
　①　日　時　　令和４年６月１１日（土）～１２日（日）

（１１日）　　監 督 会    　８時００分　競技役員会　９時００分
（１２日）　　監 督 会    　８時００分　競技役員会　９時０１分

　②　会　場　　大王谷野球場
　③　組み合わせ

②１１：００

１
門
　
川

２
日
　
向

３
美
・
東

４
財
光
寺

①９：００ ②１１：００

５
大
王
谷

③１３：３０

（１１日）　　

（１２日）

①９：００

６
富
　
島

　　富島中学校　



３　バレーボール競技
　①　日　時　　令和４年６月１１日（土）

（１１日）　　監 督 会    　８時１５分　競技開始　８時３０分
コート準備　７時３０分　　会館　８時００分

　②　会　場　　美々津中学校
　③　組み合わせ

４　男子ソフトテニス競技
　①　日　時　　令和４年６月１1日（土）

監 督 会 　８時４０分　　　保護者会　８時５０分　　　競技開始　９時１０分
　②　会　場　　サンパークテニスコート
　③　組み合わせ（団体）

（男子）

５　女子ソフトテニス競技
　①　日　時　　令和４年６月１１日（土）～１２日（日）・・予備日１３日～

（１１日）　　監 督 会　８時００分　　保護者会　８時３０分　　競技開始　９時３０分
（１２日）　　監 督 会　８時００分　　保護者会　８時３０分　　競技開始　９時３０分

　②　会　場　　お倉ヶ浜運動公園　テニスコート
　③　組み合わせ（団体）
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６　サッカー競技
　①　日　時　　令和４年６月１１日（土）～１２日（日）

（１１日）　　監 督 会　８時００分　　保護者会　８時１０分　　競技開始　８時３０分
（１２日）　　監 督 会　８時００分　　保護者会　８時１０分　　競技開始　８時３０分

　②　会　場　　大王谷運動公園　陸上競技場
　③　組み合わせ

②１０：３０

７　バスケットボール競技
　①　日　時　　令和４年６月１１日（土）～１２日（日）

（１１日）　　監 督 会　８時００分　　競技開始　８時４０分
（１２日）　　監 督 会　８時３０分　　競技開始　９時００分

　②　会　場　　富島中学校　体育館
　③　組み合わせ

（男子）

（女子）

８　バドミントン競技
　①　日　時　　令和３年６月１２日（土）～１３日（日）

（１２日）　　監 督 会　８時１５分　　競技開始　９時００分
（１３日）　　監 督 会　８時１５分　　競技開始　９時００分

　②　会　場　　門川中学校　体育館
　③　組み合わせ
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９　ハンドボール競技
　①　日　時　　令和４年６月１２日（日）

（１３日）　　監 督 会　８時３５分　　保護者代表者会　８時４５分
　　　　　　　女子競技開始　　９時００分
　　　　　　　男子競技開始　１１時００分

　②　会　場　　大王谷学園中学部　体育館
　③　組み合わせ

（男子） （女子）

１０　ソフトボール競技
　①　日　時　　令和４年６月１１日（土）～１２日（日）

（１１日）　　監 督 会　８時００分　　保護者会　８時１０分　　競技開始　９時００分
（１２日）　　監 督 会   8時００分　　競技開始　９時００分

　②　会　場　　お倉ヶ浜総合公園　運動広場
　③　組み合わせ

④ Ｄ平岩・富島
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③

１１　水泳競技
　①　日　時　　令和４年６月１２日（日）

　　　　　開会　　 ９時００分
　②　会　場　　西階運動公園水泳競技場
　③　種目

自由形　５０ｍ、１００ｍ、２００ｍ、４００ｍ、８００ｍ（女）、１５００ｍ（男）
平泳ぎ　１００ｍ、２００ｍ
背泳ぎ　１００ｍ、２００ｍ
バタフライ　１００ｍ、２００ｍ
個人メドレー　２００ｍ、４００ｍ
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