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お
か
ん
と
い
う
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
が
「
ゴ
ー
ル
ラ

イ
ン
は
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
」
と
い
う
歌
を
歌
っ
て

い
る
。そ
の
歌
詞
の
は
じ
ま
り
は
、
こ
う
で
あ
る
。 

 
 

 

も
う
何
度
目
だ
ろ
う 

 

「
さ
ぁ
始
め
ま
し
ょ
う
」
っ
て 

 

ま
た
同
じ
場
所
に
立
っ
て 

ま
た
同
じ
こ
と
言
っ
ち
ゃ
っ
て
る
よ 

や
っ
と
見
つ
け
た
扉
開
い
て
も 

い
つ
も
「
始
ま
り
」
と
い
う
場
所
で
し
た 

           

 

や
る
気
に
な
っ
て
、
ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た
と
し

て
も
、
三
日
で
止
め
て
し
ま
っ
た
り
、
で
き
な
い

理
由
を
考
え
た
り
と
、
長
続
き
で
き
な
い
人
も
多

い
。「
さ
あ
や
ろ
う
」
っ
て
決
め
て
も
、
気
が
付

い
た
ら
同
じ
場
所
に
立
っ
て
、
ま
た
、「
さ
あ
や

ろ
う
」
っ
て
繰
り
返
し
て
い
る
。
つ
ま
り
、
覚
悟

の
問
題
で
あ
る
。 

 

覚
悟
を
決
め
た
ら
、
例
外
な
く
自
分
の
周
り
が

動
き
始
め
る
こ
と
に
気
が
付
く
。
そ
れ
も
、
二
種

類
あ
る
。
一
つ
は
、
自
分
を
応
援
し
て
く
れ
る
人
、

も
う
一
つ
は
、
否
定
的
な
人
。
実
は
、
こ
の
否
定

的
な
人
の
方
が
、
重
要
な
の
だ
。
否
定
す
る
と
い

う
こ
と
は
、「
本
当
に
覚
悟
が
決
ま
っ
て
い
る
ん

で
す
か
。」
と
試
さ
れ
て
い
る
の
だ
。
そ
し
て
、 

美々津中発夢未来～「感謝」「思いやり」「挑戦」   ８号 

 

 

 

 

 

 

 

 

えっか 

 

 
 

     

そ
こ
で
試
さ
れ
た
こ
と
が
、
明
日
を
味
方
に
す
る

方
法
に
つ
な
が
っ
て
い
く
。 

明
日
を
味
方
に
す
る
と
は
、
今
日
の
こ
と
を
明

日
に
持
ち
越
さ
な
い
こ
と
で
あ
る
。
明
日
と
い
う

日
は
明
る
い
日
と
書
く
よ
う
に
、
明
日
が
今
日
に

な
っ
た
時
、
昨
日
の
積
み
残
し
が
あ
る
と
今
日
と

い
う
日
が
ク
レ
ー
ム
を
言
う
そ
う
だ
。 

「
ど
う
し
て
、
昨
日
の
こ
と
を
も
っ
て
き
た

の
！
昨
日
の
こ
と
は
、
昨
日
の
う
ち
に
や
っ
て
お

か
な
い
か
ら
、
今
日
が
気
持
ち
よ
く
始
め
ら
れ
な

い
じ
ゃ
な
い
。」 

誰
で
も
経
験
が
あ
る
と
思
う
。
ど
こ
か
で
自
分

に
甘
く
な
っ
た
り
、
妥
協
し
て
し
ま
っ
た
り
、
今

日
で
き
る
こ
と
を
明
日
に
持
ち
越
し
て
し
ま
っ

た
こ
と
。
そ
の
度
に
、
早
く
し
て
お
け
ば
良
か
っ 

 

た
と
か
、
も
う
少
し
努
力
す
れ

ば
良
か
っ
た
と
か
思
う
も
の

で
あ
る
。
こ
う
や
っ
て
考
え
る

と
、
明
日
を
味
方
に
す
る
方
法

は
、
近
く
に
あ
る
こ
と
が
分
か

る
。
そ
し
て
、
明
日
を
気
持
ち

よ
く
迎
え
る
た
め
に
は
、
今
日 

を
全
力
で
生
き
る
と
言
う
こ
と
で
も
あ
る
。 

こ
れ
か
ら
の
人
生
は
百
年
と
言
わ
れ
て
い
る
。

こ
れ
か
ら
百
歳
ま
で
生
き
た
と
し
て
、
自
分
の
人

生
折
り
返
し
を
過
ぎ
た
。
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と

学
ん
で
来
た
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
。
本
も
読
み

多
く
の
人
と
出
会
い
、
ご
縁
も
い
た
だ
い
た
。
お

陰
様
で
毎
日
、
充
実
し
た
楽
し
い
日
々
を
送
ら
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
。感
謝
し
か
な
い
。
し
か
し
、

今
日
は
あ
っ
て
も
明
日
が
必
ず
や
っ
て
く
る
保

障
は
誰
に
も
な
い
。 

感
謝
と
共
に
運
良
く
、
希
望
の
朝
が
来
た
な

ら
、
そ
の
日
を
大
切
に
し
よ
う
。
大
切
に
す
る
と

は
、
全
力
で
今
日
を
や
り
き
る
こ
と
だ
。
そ
れ
が

明
日
を
味
方
に
す
る
最
善
の
方
法
で
あ
る
。 

校長 

 鈴木利明 

 

帰
宅
す
る
車
の
中
で

F
M

ラ
ジ
オ
を
聴
い
て

い
た
ら
、
こ
ん
な
歌
が
流
れ
て
き
た
。 

「
も
う
す
ぐ
今
日
が
終
わ
る 

や
り
残
し
た
こ

と
は
な
い
か
い
・
・
・
」
前
川
真
吾
さ
ん
の
作
詞

作
曲
で
、
か
り
ゆ
し

5
8

の
歌
う
、「
オ
ワ
リ
は

じ
ま
り
」
と
い
う
歌
で
あ
る
。
久
し
ぶ
り
に
こ
の

歌
を
聞
い
た
。
そ
し
て
、
考
え
て
し
ま
っ
た
。 

「
何
か
今
日
、
や
り
残
し
た
こ
と
は
無
か
っ
た
か

な
ー
」 

仕
事
を
し
て
い
る
私
た
ち
も
、
学
校
で
学
ん
で

い
る
子
ど
も
達
も
、
毎
日
を
当
た
り
前
の
よ
う
に

過
ご
し
て
い
る
と
、
今
日
の
こ
と
を
や
り
残
し
て

気
分
が
悪
い
と
感
じ
る
こ
と
は
、
殆
ど
無
い
。
生

活
の
リ
ズ
ム
が
慣
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
事
が
考

え
ら
れ
る
が
、
こ
れ
は
、
毎
日
の
目
標
が
明
確
に

な
っ
て
い
な
い
か
ら
だ
と
も
考 

え
ら
れ
る
。 

 

そ
こ
で
、
毎
日
の
目
標
を
明 

確
に
す
る
こ
と
で
、
充
実
し
た 

一
日
一
日
を
過
ご
す
こ
と
が
出 

来
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
た
。 

例
え
ば
、
今
日
は
友
達
か
ら
、 

「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
を
十
回
以
上
言
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
よ
う
と
か
、
登
下
校
の
時

に
、
ゴ
ミ
を
拾
う
等
、
今
日
と
い
う
一
日
の
目
標

を
決
め
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
る
。
簡
単
な
こ
と

で
も
良
い
の
で
、
こ
れ
を
や
り
き
る
こ
と
が
大
事

な
の
だ
。
小
さ
な
事
で
も
や
り
き
る
こ
と
で
自
信

に
つ
な
が
る
か
ら
で
あ
る
。
つ
ま
り
、
自
分
の
で

き
事
を
プ
ラ
ス
に
考
え
る
習
慣
は
、
自
分
に
と
っ

て
常
に
プ
ラ
ス
に
な
る
の
だ
。
も
っ
と
、
自
分
の

自
信
が
付
け
た
い
な
ら
ば
、
そ
の
目
標
を
見
え
る

よ
う
に
何
か
に
書
く
と
い
い
。
毎
日
、
何
も
無
く

過
ご
す
よ
り
は
、
生
活
の
中
に
メ
リ
ハ
リ
が
で
き

た
方
が
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
る
。
最
初
の

一
歩
が
無
け
れ
ば
前
に
は
進
ま
な
い
か
ら
だ
。 

 
 

明
日
を
味
方
に
す
る
方
法
は
今
日
に
あ
る 

 



 十屋幸平市長に来校していただき、「なぜ、市

長になったのか」という講話を聴きました。日向

市出身の市長は、日向のことが大好きで日向のこ

とをいつも考えていることを強く感じました。 

 生徒に向けた話で一番覚えて欲しいことが「利

他の心」でした。この言葉は、『心。』（著：稲盛

和夫）にも出てくる言葉です。相手の思う心、相

手にまごころをもって接すること。心が人を動か

すと言いますが、まさしく、心の話でした。 

  

 受験期における自分の食生活を振り返り、問題点を
見つけることによって、生活習慣を改善することをね
らいとして、栄養教諭の後藤貴美先生に授業をしてい
ただきました。学力を向上させ、受験を乗り切るには、
勉強ばかりでは、無理があります。確かな学力を身に
付けるには、心と体の健康がとても大事です。丈夫な
体を作るには、体力や睡眠も大事ですが、食について
は、何をどんなタイミングで食べるかによって、ベス
トの状態を保つことができます。これは、これから流
行が予想されるインフルエンザ対策にもなります。健
康な体は、すべてのバランスが大事です。学んだこと
を必ず実行しましょう。 
  

            

        

   

 

 

     

 
  

 

   
  

日向市長講話 ～「利他の心」～ 令和元年１１月２８日 

  

  

 

 

 

食育授業 ～「受験に勝つメシ！」～ 令和元年１２月３日 

     

 新生徒会役員・専門委員会 

 令和２年度の新生徒会役員と専門委員長が決定しま

した。生徒会は、生徒が中心となって行事を計画運営し

たり学校生活を楽しく充実させたりする組織です。生徒

会３役の執行委員は、全校生徒の投票で選ばれ、専門委

員長は、３人の執行委員を中心に組織されました。これ

から、先輩達が築いてきた歴史を新たに進化させて欲し

いと願います。 

 【生徒会３役】 

〇 橋本
はしもと

煌佑
こうすけ

 （会長）：「感謝」あふれる美々津中学校にします。 

〇 海野妃香
う み の ひ か り

（副会長）：元気な学校と挑戦する心を持つ学校にします。 

〇 甲斐
か い

愛
あい

華
か

 （書記）：和の３つのことを大事に活動します。 

 【専門委員長】 

〇 黒木
く ろ ぎ

將輝
ま さ き

 （学習）：皆が笑顔で楽しく勉強できる環境を作ります。 

〇 白石
しらいし

拓
たく

海
み

 （生活）：皆が笑顔で過ごせる学校にします。 

〇 河野
か わ の

由
ゆ

衣
い

 （健康）：皆が元気で明るく充実した生活が送れる学校にします。 

〇 河野
か わ の

美空
み く

（KIZUNA）：地域だけではなく世界にも貢献できる学校にします。 

 


