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宮
崎
日
日
新
聞
（
十
月
十
五
日
）
に
【
コ
ロ
ナ

禍
直
面 

宮
崎
北
校
生
が
本
紙
投
稿
】
と
い
う
記

事
が
掲
載
さ
れ
た
。
宮
崎
北
高
校
で
、
コ
ロ
ナ
の

感
染
が
確
認
さ
れ
、
関
係
な
い
生
徒
ま
で
も
が
影

響
を
う
け
た
こ
と
に
対
し
て
、
高
校
生
が
記
し
た

記
事
で
あ
る
。
感
染
へ
の
恐
怖
や
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
た
当
時
の
心
境
を
は
じ
め
、
言
わ
れ
な
き
風
評

や
デ
マ
に
さ
ら
さ
れ
な
が
ら
も
、
前
を
向
こ
う
と

作
文
に
思
い
を
綴
っ
た
生
徒
た
ち
。
感
染
者
を
特

定
し
よ
う
と
す
る
ネ
ッ
ト
中
傷
に
警
鐘
を
鳴
ら

し
、
コ
ロ
ナ
禍
の
あ
る
べ
き
社
会
に
気
付
い
た
生

徒
も
い
た
。 

 

七
月
三
十
一
日
の
七
時
限
目
の
授
業
が
な
く

な
り
、
次
の
日
の
夕
方
、
感
染
者
の
出
た
の
が
、

北
高
校
と
分
か
っ
た
。
あ
る
女
子
生
徒
は
そ
の
日

の
こ
と
を
作
文
に
、 

「
ど
こ
に
行
く
に
し
て
も
気
が
重
か
っ
た
。
白
い

目
で
見
ら
れ
る
よ
う
な
気
が
し
て 

怖
か
っ
た
。
私
の
高
校
二
年
の
夏 

は
、
世
間
の
目
を
気
に
し
な
が
ら 

終
わ
っ
て
い
く
の
か
」 

 

ま
た
安
楽
美
春
さ
ん
は
、
立
ち
寄
っ
た
ス
ー
パ

ー
で
北
高
校
の
制
服
を
見
て
コ
ロ
ナ
関
係
の
話

で
盛
り
上
が
る
来
店
客
の
様
子
を
描
写
。 

 

「
私
は
急
い
で
逃
げ
た
。
友
達
も
同
じ
体
験
を

し
た
。
誰
も
悪
く
な
い
。
感
染
者
や
そ
の
家
族
は

も
っ
と
辛
い
思
い
を
し
て
い
る
。
だ
か
ら
思
い
や

り
の
心
を
も
っ
て
行
動
し
て
欲
し
い
し
、
行
動
し

て
い
こ
う
と
思
う
」 

 

コ
ロ
ナ
に
罹
り
た
く
て
罹
る
人
な
ど
い
な
い
。

北
高
校
の
中
で
陽
性
で
あ
っ
た
人
も
同
じ
で
あ

る
。
日
頃
か
ら
、
マ
ス
ク
や
消
毒
な
ど
自
己
管
理

も
し
て
い
た
は
ず
で
あ
る
。
そ
れ
で
も
、
感
染
し

て
し
ま
う
の
が
コ
ロ
ナ
な
の
だ
。
さ
ら
に
、
や
っ

か
い
な
こ
と
に
感
染
し
て
も
症
状
の
出
な
い
患

者
も
い
れ
ば
、
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
方
も
い
る
。 

テ
レ
ビ
で
活
躍
し
て
い
た
、
志
村
け
ん
さ
ん
、
岡

江
久
美
子
さ
ん
の
訃
報
も
ま
だ
記
憶
に
新
し
い
。 

 

か
つ
て
、
宮
崎
で
口
蹄
疫
が
流
行
し
た
と
き
の

風
評
被
害
も
大
き
か
っ
た
。
知
識
も
な
く
、
正
し

い
情
報
を
得
な
い
人
達
に
よ
っ
て
、
沢
山
の
人
が

苦
し
い
思
い
を
し
た
。
出
張
も
制
限
さ
れ
、
国
道

に
は
、
消
毒
す
る
場
所
が
何
カ
所
も
あ
っ
た
。
そ

ん
な
辛
い
思
い
を
県
民
は
知
っ
て
い
る
は
ず
な

の
に
、
北
高
校
の
生
徒
が
辛
い
思
い
を
し
た
こ
と

は
、
悲
し
い
と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
。 

              
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
苦
難
を
乗
り

越
え
る
事
が
で
き
た
私
た
ち
は
、
常
に
「
お
互
い

様
」
と
い
う
思
い
や
り
の
心
で
支
え
合
い
、
助
け

あ
っ
て
き
た
。
ど
こ
か
で
災
害
が
起
き
れ
ば
、
す

ぐ
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
駆
け
つ
け
る
人
が
沢
山

い
る
。
行
け
な
く
て
も
、
募
金
を
し
た
り
祈
っ
た

り
し
て
い
る
。
人
は
誰
で
も
優
し
い
心
を
も
っ
て

い
る
。
そ
れ
で
も
、
悲
し
い
行
動
を
起
こ
し
て
し

ま
う
の
は
、
心
の
歯
車
が
少
し
ず
れ
た
せ
い
だ
と

思
う
。
ず
れ
た
歯
車
を
も
と
に
戻
す
に
は
、
周
り

の
気
が
付
い
た
人
が
、
悲
し
い
思
い
を
し
て
い
る

人
が
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
に
、
正
し
い
知
識
で
具

体
的
に
教
え
て
あ
げ
る
こ
と
だ
。
こ
の
よ
う
な 

 
 

校長 

 鈴木利明 

一
つ
一
つ
の
小
さ
な
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、
必
ず

幸
せ
な
世
の
中
が
で
き
る
と
信
じ
て
い
る
。 

 

話
を
志
村
け
ん
さ
ん
の
話
に
も
ど
そ
う
。
志
村

さ
ん
は
生
前
、
こ
ん
な
事
を
言
っ
て
い
る
。 

 

「人
間
、
つ
ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
笑
っ
て
い
れ

ば
、
瞬
間
、
そ
の
つ
ら
さ
を
忘
れ
る
こ
と
が
で
き

る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
た
と
え
一
瞬
で
も
・
・
・
。
そ

う
い
う
笑
い
を
作
れ
れ
ば
十
分
な
ん
だ
ね
」 

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
を
受
け
て
辛
い
思
い
を
し

て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
。
コ
ロ
ナ
に
感
染
し

た
方
や
関
係
し
て
い
る
方
等
考
え
出
し
た
ら
き

り
が
な
い
。
人
は
、
辛
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
簡
単

に
笑
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
。
そ
れ
で
も
、
辛
さ

を
乗
り
越
え
る
た
め
に
一
瞬
で
あ
っ
て
も
よ
い

の
で
笑
う
こ
と
も
必
要
だ
と
思
う
。
表
情
に
出
さ

な
く
て
も
い
い
、
心
の
中
で
い
い
か
ら
笑
っ
て
欲

し
い
。 

北
高
校
の
た
く
さ
ん
の
生
徒
が
辛

い
思
い
を
し
た
こ
と
だ
ろ
う
。
そ
れ
で

も
、
前
を
向
い
て
進
ん
で
い
る
。
応
援

し
て
い
る
人
達
も
た
く
さ
ん
い
る
。
困

っ
た
と
き
こ
そ
、
辛
い
思
い
を
し
て
い

る
か
ら
こ
そ
、
手
を
差
し
伸
べ
る
の
が 

人
と
し
て
の
役
割
で
も
あ
る
。 

 

ま
だ
、
コ
ロ
ナ
感
染
は
終
息
し
て
い
な
い
。
こ

の
ま
ま
、
新
し
い
生
活
様
式
を
続
け
て
い
く
こ
と

も
考
え
ら
れ
る
。
近
く
で
コ
ロ
ナ
感
染
が
発
生
す

る
か
も
し
れ
な
い
。
こ
れ
ま
で
に
、
風
評
被
害
や

デ
マ
に
よ
っ
て
、
多
く
の
人
が
悲
し
い
思
い
を
し

て
き
た
。
そ
の
人
達
の
想
い
を
大
切
に
し
な
が
ら

毎
日
を
大
切
に
全
力
で
、
過
ご
し
て
い
き
た
い
。 

 

誰
も
が
持
っ
て
い
る
優
し
い
心
で
何
ら
か
の

行
動
を
笑
顔
で
起
こ
そ
う
。
私
た
ち
は
、
今
だ
か

ら
こ
そ
、
思
い
や
り
の
心
を
持
っ
て
で
き
る
こ
と

を
誰
か
の
た
め
に
し
て
い
こ
う
。
明
る
い
未
来
の

輝
く
日
に
向
か
っ
て
。 

 
 
 

思
い
や
り
の
心
持
つ 

 
 

 
 

 
 

誰
か
の
た
め
に
何
か
を 
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スポーツフェスタ２０２０の感謝と恩返し    ３年 河野美空 

 
 ソーシャルディスタンス、３密回避・・「なんやこれ」第一声はこれでした。いつの間にかこの言葉を知ら
ない人は世の中にはいないほど当たり前になりました。私たちは新たなウイルスに出会い、失望していました。
そんな中に開催された体育大会、「美々津中学校スポーツフェスタ２０２０」。午前中だけの短い時間でしたが、
この行事のおかげでたくさんの希望を持つことができました。 
 ９月の初め、全学年が集合し、スポーツフェスタという新たな行事に向けての練習が始まりました。３年目
となる美中ソーランを絶対に成功させる、スポーツフェスタ全体のクオリティーを落とさない。私たち生徒だ
けでなく、先生方も同じ目標を持っていました。私は校長先生がおっしゃった半沢直樹の「感謝と恩返し」と
いう言葉に感動し、絶対にこの目標を達成しようと強く思いました。 
 一日一日とスポーツフェスタに近づくとともに美中ソーランのクオリティーも上がっていきました。そし
て、本番の２、３日前には台風が近づいていることが分かりました。しかしスポーツフェスタ当日は台風など
感じさせない天気で実施することができました。 
 いろんな種目を行い、美中ソーランの時には今まで以上に声を出して動いて最後の「ＨＯＰＥ」、希望を届
けることができました。 
私はこのスポーツフェスタの実施を通してたくさんの感謝をすることができました。まだまだこのコロナウ

イルスは人を襲ってくると思いますが、ウイルスに負けない心と体で明るい未来に向かって前進し続けます。 
 

学力向上週間 
 学力を向上させるには、理解できな
い問題を解けるようになること。これ
は、誰だって分かっています。どうし
たら理解できるようになるのか。その
一つとして、先生に聞くことです。今
回の学力向上週間は、廊下で先生たち
がスタンバイして、そこに生徒が聞き
に行く形式でした。３年生は実力テス
トも実施されるということで、多くの
生徒が聞いていました。理解できない
問題ができるようになるから、面白く
なるんですね。つまり、自ら動くかな
いと問題は解決できません。 

身だしなみとマナー （ フェニックスリゾート株式会社 人材開発部 ） 

 昨年に引き続き、今年度もフェニックスリゾート株式会社の
染矢幸子さんに来校していただき、講話を聴くことができまし
た。キャリア教育で絶対にぶれてはいけない「身だしなみとマ
ナー」。身だしなみは、働く場所で規定が違いますが、基準にな
るのは、相手が嫌な気持ちにならないようにすることです。学
校で校則があるのも同じです。時の流れによって、変わってい
く校則もあれば、変わってはいけない校則もあります。学校が
制服なのも意味があるのです。制服は、安全・安心のためにあ
るのと同時に、制服を着ている人にも責任がともないます。美々
津中の生徒の一人として、いつでも誇りをもって制服を着こな
し身だしなみを大切にしていきましょう。周りの人が安心でき
るように・・・ 


