
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈当日の様子〉 

      

   

〈地元の食材と宮崎県産食材をたっぷり使った給食〉 

 

給食だより  １２月号 
日向市
ひ ゅ う が し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

 令和
れ い わ

6年
ねん

10月
がつ

29日
にち

（火
か

）に、日
ひ

知屋
ち や

小学校
しょうがっこう

の 5年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「ひむか地産地消
ちさんちしょう

交流
こうりゅう

給食会
きゅうしょくかい

」を実施
じ っ し

しました。当日
とうじつ

は、シイラの解体
かいたい

ショーやしいたけの駒
こま

うち体験
たいけん

、ブルーベリー茶
ちゃ

葉
ば

や給 食
きゅうしょく

で使
つか

う冷凍
れいとう

野菜
や さ い

などの展示
て ん じ

見学
けんがく

やお話
はなし

をしていただきました。 

 給 食
きゅうしょく

センターでは、地元
じ も と

の食材
しょくざい

や生産者
せいさんしゃ

を知
し

ってもらい、生産者
せいさんしゃ

と児童
じ ど う

との交流
こうりゅう

を通
とお

して郷土
きょうど

に誇
ほこ

り

をもって育
そだ

つよう、食育
しょくいく

の一環
いっかん

で毎年
まいとし

行
おこな

っています。この日
ひ

の給 食
きゅうしょく

は、日向市産
ひゅうがしさん

のブルーベリー茶
ちゃ

葉
ば

と宮崎県産
みやざきけんさん

のシイラを使
つか

ったからあげや宮崎県産
みやざきけんさん

の食材
しょくざい

をたっぷり使
つか

いました。 

〈献立〉★は宮崎県産、♡は日向市産食材です。 

・むぎごはん（♡米） 

・牛乳（★） 

・魚とブルーベリー茶葉のからあげ（★シイラ ♡ブルーベリー茶葉） 

・千切り大根ときゅうりのサラダ（★きゅうり ♡千切り大根） 

・八杯汁（★ほうれんそう ★しいたけ ★さといも ★ごぼう） 


