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体力の向上

【生　徒】体力を高めるために、体育
の授業や部活動・校外スポーツ等
において積極的に活動ができた。

【保護者】お子さまは、体育の授業
や部活動・校外スポーツ等で充実し
た活動ができていると感じる。

【教　師】体力向上プラン等による積
極的な取組や部活動等の指導を通
して、生徒の体力向上を意識した取
組をすることができた。

○　授業前に行っている、主運動に
繋がる補強運動（ジャンプ力を鍛え
たり、柔軟性を高めるためのスト
レッチなど）を今後も継続する。

○　体育館にスポーツテストの目標
を掲示する等、スクールスポーツプ
ランに基づき、コロナ対策で不十分
だった部活動の実施も加え、継続し
て実践する。

3 83.8 81.1 66.6

【生　徒】交通ルールを守ったり、校
内で落ち着いて過ごしたりなど、安
全面を考えて生活している。

【保護者】御家庭で、お子さまが、健
康・衛生面や安全面に気をつけて
生活するように指導している。

【教　師】自分や周囲の健康の保
持・増進のために、衛生・安全面の
意識を高めることができた。

94.1 95.6 85.2

【生　徒】早寝・早起きをし、朝ご飯を
食べるなど、規則正しい食生活を
送っている。

【保護者】御家庭で、お子さまが、規
則正しい食生活を送るように指導し
ている。

【教　師】給食時の指導を通して、正
しい食生活の習慣を身につけさせる
ことができた。
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【体力の向上】
○　授業前に行っている主運動に繋
がる補強運動に継続して取り組む。

○　体力テストの結果を分析し、体つ
くり運動の単元で個に合った運動計
画の作成を行い意識付けを図る。

○　先生による部活動めぐり（先生
チームと生徒の試合等）を計画する。

【健康的な生活習慣、安全教育の推
進】
○　今後も登下校指導を行い、交通
ルールについての啓発を行う。

○　暗くなる前に帰宅できるよう、部
活動終了時刻を厳守させる。

○　引き続き感染拡大防止対策を行
う。

○　来年度も食育講座を計画し実施
する。

3.08

○コロナが明け、本格的な体力づくり
が再開した。体力が低下している
中、体力の向上を目指して取り組ん
でいる。ただ、猛暑日など、やり過ぎ
ていないか心配。

○部活動めぐりは面白そうですね。
保護者も参加できるとよい。

●せっかく財光寺なので、校内での
「ひょっとこリレー」「ひょっとこ運動
会」を地域主催でできるとよい。

●休日の自転車の2人乗りが散見さ
れる。

○学校での登校の様子を見ていま
すが、落ち着いて登校できているよう
です。

●下校時に暗い時間になった時、制
服が黒の為、危ないと思うことがあ
る。発見が遅くなる。タスキ（反射材
のもの）を使用するのは…と思いま
す。

●道路に広がって登下校を見かける
時がある。

●マルイチ、セブンイレブン前の横断
歩道が暗くなると危ない。

●信号のない交差点で渡ろうとする
人がいる場合、止まる車がほとんど
になってきたが、中には気付かず止
まらない車両もあるので注意して
渡ってほしい。

●栄養バランスを考えた食事につい
て、保護者と一緒に講座をやってほ
しい。

体
力
の
向
上

健康的な生
活習慣

安全教育の
推進

○　始業式、終業式、全校集会、交
通安全教室等で生徒指導主事が
全校生徒に伝達する。

○　登下校時の交通ルールについ
て、学級通信等を通じて啓発を行
う。

○　手洗い・消毒・うがいなどの感
染拡大防止について、引き続き指
導を徹底する。

○　朝ご飯を中心とした食育講座を
計画し、実施する。
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