
 

 
表彰式の実施 
 ２学期以降のスポーツや文化に関する大会やコンクールで入賞した皆さんの表彰式が

オンラインで実施されました。先月の学校通信で、スポーツに関しては、地区の秋季中学校

体育大会の結果はお伝えしましたが、その後の県大会の入賞と合わせて表彰を行いまし

た。また、感想文、標語、作文などにおいて入選がありました。たくさんの表彰があり、大変うれしく誇らしいこと

で、すべての表彰の紹介を行いました。ただ、表彰については代表だけになってしまい、それでも、予定の時間を

超えてしまいました。 

今後も、門川中生がもっている力を大いに発揮して、切磋琢磨しながら活躍してくれることを期待していま

す。受賞された皆さんおめでとうございます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

携帯電話・スマホなどについてのアンケート結果  

１０月に県内の小中学生に携帯電話・スマホ等に関するアンケートが実施されました。本

校の生徒のアンケート結果で気になる点がありました。 

携帯電話やスマホ、タブレット、ゲーム機、パソコンなどの１日の使用時間について、平日２

時間以上と答えた生徒が６４％、３時間以上の生徒も４２％もいて、５時間以上の生徒も１２

％でした。休日になると、さらに長くなり、２時間以上と答えた生徒が８０％、３時間以上の生徒が６６％となり、５

時間以上の生徒も３２％でした。 

家でスマホなどの使い方について何かルールがある生徒は、３９％と半数以下にとどまっています。スマホな

どＩＴ機器の活用は情報収集能力やＩＴリテラシーの育成が期待される一方、長時間の使用は、成長ホルモンの

分泌が妨げられる睡眠障害、学力低下、視力の低下、など多くの弊害が指摘されています。国の調査では、

「家庭でルールを作成している生徒の方が、使用時間が短い。」、「授業がよく分かると回答している生徒の方

がスマホ等の使用時間が短く、勉強する時間が長い。」という結果が出ています。中学生が

１日あたりにスマホを使用する時間は２時間程度に抑えることが望ましいと言われています。

保護者が与えている機器ですので、使用時間を決める、就寝１時間前には使用をやめる、食

事中や勉強中の使用は禁止するなど、この機会に各家庭で話をしてもらいたいと思います。 

              
門川中学校   学校便り 

令和７年１１月２８日  №８ 
文責：校長  永  富  雅  樹 

〇 柔道・団体 
   男子 第３位 
  ・ 個人男子（２位、３位、３位） 
  ・ 個人女子（優勝） 
〇 剣道・団体 
   男子 予選リーグ２敗 
  ・ 個人男子（ベスト１６）女子（ベスト１６） 
〇 バドミントン・団体 
   女子 １回戦 １－２ 檍中  
  ・ 個人女子（ダブルス、シングルスともに１、２回戦敗退） 
・ 個人男子（ベスト１６） 
○ 駅伝  
   男子２７位 女子２４位 
  ・ 女子４区 区間賞 

学 び 舎 

〇 弓道・団体女子 
 優勝 
・ 個人女子 優勝   
〇 バレーボール・男子 
   ２回戦 ０－２ 高原中 
〇 ソフトボール・女子 
   １回戦 ８－１ 延岡合同 
   ２回戦 ５－１４ 日向ソレイユ 
〇 卓球・団体男子 
   ベスト８  
 ・ 個人男子２年（ベスト８）１年（ベスト１６） 
〇 陸上 
 ・ １年男子２００M ６位 
・ １年女子２００M ８位 
 

 〇 町読書感想文コンクール 
・ 最優秀賞 １年女子、優秀賞 ３年女子、優良賞 ３・１年女子、佳作 ２・１年女子 
〇 みやざき弁当の日  
・ 優秀賞 ２年女子 
〇 税の作品コンクール 
 ・ 標語の部 入選 ３年女子 
 ・ 作文の部 銅賞 ３年女子２名、２年男子、２年女子 
    

 


