
＝よろ し く お願い し ま す 。 ＝

こ の 度 、 門 川 中 学 校 に 赴 任 し て ま い り ま し た 、 教 頭 の 福 重 雄 一 （ ふ く し げ ゆ う い ち ）

と 申 し ま す 。 ８ 年 前 ま で ６ 年 間 門 川 中 学 校 で 勤 務 し て い ま し た の で ２ 度 目 の 門 中 勤 務 と

な り ま す 。 ３ 月 の 人 事 異 動 で 、 前 任 校 の校 長 先生 か ら 門 川 中 学校 へ の異 動 を 聞 い た時 、

う れ し く て 思 わ ず 「 あ り が と う ご ざ い ま す 。 」 と 言 っ て し ま い ま し た 。 門 川 中 学 校 で は 、

「 生 徒 の 思 い 」 だ け で な く 「 保 護 者 の 思 い 」 ・ 「 地 域 の 思 い 」 の 大 切 さ を 教 え て も ら っ た

私 に と っ て 教 育 の 原 点 と な っ た 学 校 で す 。 少 し で も 恩 返 し で き る よ う 頑 張 っ て い き た い

と 思 い ま す 。 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。

＝ メデ ィ ア コ ン ト ロ ー ル＝

中 学 生 は 、 生 ま れ た 時 か ら 身 近 に Ｉ Ｃ Ｔ 機 器 や イ ン タ ー ネ ッ ト 環 境 が あ り 、 大 人 に 比 べ

る と 、 何 の 抵 抗 も な く 使 い こ な し て い ま す 。 Ｇ Ｉ Ｇ Ａ ス ク ー ル 構 想 に よ り 、 学 校 で も 一 人 一

台 タ ブ レ ッ ト 型 端 末 が 配 置 さ れ 、 授 業 で も 活 用 す る よ う に な り ま し た 。 生 徒 た ち は あ っ と

い う 間 に操 作 に慣 れ 、 分 か ら な い 時 は 生徒 同 士で教 え あ う 姿 も 見 ら れ ま す 。

機 器 を 使 い こ な す 生 徒 た ち の 様 子 に 感 心 す る 一 方 で 、 課 題 も あ り ま す 。 昨 年 度 、 本 校

で 実 施 し た ア ン ケ ー ト の 結 果 を 見 る と 、 ３ 時 間 以 上 ス マ ー ト フ ォ ン を 使 用 し て い た り 、 ゲ

ー ム を し た り す る 生 徒 が ２ ７ ％ い ま し た 。 使 用 目 的 も Ｓ Ｎ Ｓ や ゲ ー ム な ど ほ と ん ど が 学 習

以外 の使 用で し た 。

長 時 間 、 ス マ ー ト フ ォ ン や ゲ ー ム 等 の メ デ ィ ア を 使 用 す る と 、 ド ラ イ ア イ や ス マ ホ 老 眼 、

疲 れ 目 に よ る 肩 こ り や 頭 痛 を 起 こ す こ と が あ り ま す 。 ま た 、 寝 る 直 前 ま で ス マ ー ト フ ォ ン

等 を 見 て い る と 、 ブ ル ー ラ イ ト の 影 響 で 、 眠 り を 促 す 「 メ ラ ト ニ ン 」 と い う ホ ル モ ン が 出 に

く く な り 眠 れ な く な り ま す 。 結 果 、 夜 遅 く ま で 起 き て い て 朝 起 き れ な く な り 、 朝 食 を 抜 い た

り 授 業 に 集 中 で き な く な っ た り す る と い う 悪 循 環 を 生 み ま す 。 健 康 被 害 に あ わ な い た め

に も 、 利 用 す る 時 間 を 決 め た り 、 使 う メ デ ィ ア の 内 容 を 家 庭 で 話 し 合 う 必 要 が あ る と 思

い ま す 。

ま た 、 毎 年 の よ う に Ｓ Ｎ Ｓ に よ る ト ラ ブ ル も 起 き て い ま す 。 面 と 向 か っ て は 言 わ な い こ と

を 、 相 手 の 顔 が 見 え な い の で 書 い て し ま っ た り 、 短 い 文 章 で表 現 す る た め 誤 解 が 生 じ た

り す る ケ ー ス も 見 ら れ ま す 。 つ ぶ や い た 先 に い る の は 、 自 分 と 同 じ 感 情 を 持 つ 人 間 だ と

い う こ と も 忘 れ な い で ほ し い と 思 い ま す 。 ご 家 庭 で も ル ー ル を 決 め て い る と は 思 い ま す

が 、 時 々 子 ど も た ち と 見 直 し て く だ さ い 。 よ ろ し く お 願 い し ま す 。
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