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中学生の時期は、大人になるための準備段階で、先生や 

保護者、地域の方々から様々なことを学んでいかなければ 

なりません。しかし、一つ一つ指示されて動くのではなく、 

自主的に行動することが大切です。 

 その学びの場の一つが生徒会活動です。よりよい学校生 

活を築くために、執行部や各専門委員会の活動はどうある 

べきかを考え、皆で決めたことを各自が実行することが必 

要です。 

そのような生徒会活動にするために欠かせない、生徒総 

会が５月２２日（火）に開催されました。生徒総会を迎え 

るまでに、生徒は何度も学級で、各議案への質問事項を協議したり、全校で討議する内容について具体策を

検討したりしてきました。また、生徒総会当日も真剣に話し合い、これからの門川中をいかによりよくする

かを考えてくれました。 

 本校の生徒会活動の一つの特色が、「オールスマイルプロジェクト」です。１４年前から始まった活動で、

『全校生徒が笑顔で登校できる学校にしよう』というものです。本年度の生徒総会で、次のプロジェクトが

可決されましたので、保護者の皆様も応援してください。 

もっと具体化する必要

はありますが、生徒の皆

さんの頑張りを期待しま

す！ 

 

 

 

  

 ご承知のとおり、門川町では 

食育を推進しています。その取 

組の一つである、中学１年生を 

対象にした、朝食レストランが 

実施されました。この取組も、 

１１年目と聞きました。食のボ 

ランティア「ヘルスメイト」の 

皆さんが、前日と当日の朝早く 

から準備をしてくださり、右の写真のような栄養もボリュームも満点 

の朝食を準備してくださいました。とてもおいしく、栄養満点ですの 

で、この朝食をいただいた日は、私も元気いっぱいでした。 

 生徒には、朝食のメリットを 3つ話しました。 

① 朝食は、１日の活動のエネルギーをとるものである。 

② ダイエット等を理由に、朝食を抜くと、空腹状態で食べる給食の 

栄養が余計に吸収され、ダイエット効果にならない。 

③ 朝食をとる生徒の方が、とらない生徒よりも学力が高いという調 

査結果がある。 

 

 

 
◯ 「５月２６日（土）１７：００から」と「２７日（日）７：００ 

から」は PTA奉仕作業です。どちらかの日時に子どもさんと参加をお願いします。 

◯ ５月２７日（日）８：００からは、門川町避難訓練です。子どもさんと一緒に参加をお願いします。 

 

 

 

 

【生徒総会の様子】 

生徒総会を通して、よりよい学校に！ 

◯ 礼儀を身につけて、笑顔で夢に挑戦できる学校をつくろう。（目標） 
 （実現のために） ・ 授業の号令を、全学級そろえ、元気にあいさつする。 

          ・ 服装の乱れ等について、生徒間で注意し合う。 

           ・ 服装について、朝の会でチェックする。  

「食」を考える 

【朝食レストランの様子】 【朝食レストランメニュー】 

（主食） ① 菜めし 

（主菜） ② 魚のからあげ 

（副菜） ③ 切り干し大根の焼

きそば 

     ④ にんじんちりめん 

     ⑤ かぼちゃのチーズ

焼き 

     ⑥ いりこのごまめ 

（汁物） ⑦ トマトのかきたま

スープ 

（果物） ⑧ 日向夏・キウイフ

ルーツ 
お知らせとお願い 


