
食
し ょ く

  だ  よ  り   

 

 ピカピカの新入生
しんにゅうせい

を迎
むか

えて、 新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。今
いま

までと環 境
かんきょう

が変
か

わり、期待
きたい

と

やる気
き

に満
み

ちあふれている半面
はんめん

、知
し

らず知
し

らずのうちに、ストレスや疲
つか

れをためやすい時期
じ き

です。

元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるように、１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をきちんととる習 慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

で食
た

べる食事
しょくじ

ということだけでなく、栄養
えいよう

バランスのとれた豊
ゆた

かな食事
しょくじ

で

す。成長期
せいちょうき

にある子
こ

どもたちの健康
けんこう

増進
ぞうしん

、体位
たいい

の向 上
こうじょう

を図
はか

ることはもちろん、将 来
しょうらい

にわたって

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送
おく

れるように、 食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ちしき

と望
のぞ

ましい 食
しょく

習 慣
しゅうかん

を身
み

につけるための

教 材
きょうざい

となるものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
 

～地産地消

ちさんちしょう

給 食

きゅうしょく

・美郷

みさと

の日

ひ

について～ 

平成
へいせい

２８年度
ねんど

より、美郷町
みさとちょう

学校
がっこう

保健会
ほけんかい

栄養士
えいようし

部会
ぶかい

の取組
とりくみ

として、「地産地消
ちさんちしょう

給 食
きゅうしょく

・美郷
みさと

の日
ひ

」

が始
はじ

まりました。今年
ことし

で１０年目
ねんめ

を迎
むか

えます。毎月
まいつき

１６日
にち

前後
ぜんご

に、南郷
なんごう

・西郷
さいごう

・北郷
きたごう

の３つの

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターで実施
じっし

しています。この「地産地消
ちさんちしょう

給 食
きゅうしょく

・美郷
みさと

の日
ひ

」には、 

「美郷町
みさとちょう

のおいしい食 材
しょくざい

について知
し

ってもらうきっかけづくりをしたい！」 

「毎日
まいにち

食
た

べる給 食
きゅうしょく

だったら、美郷産
みさとさん

の食 材
しょくざい

をアピールできるかもしれない！」 

「もっと美郷町
みさとちょう

の魅力
みりょく

を食
た

べものから感
かん

じ取
と

ってもらいたい」という思
おも

いが込
こ

められています。 

                                                                                                                                     

 

 

 

 

～学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について～ 

育
い く

  

４月
がつ

の「美郷
み さ と

の日
ひ

」献立
こんだて

【美郷産
みさとさん

の食材
しょくざい

】＜１８日
にち

（金
きん

）実施
じ っ し

＞ 

☆じとっこの炊
た

き込
こ

みごはん･･･【じとっこ・しいたけ】 

☆牛 乳
ぎゅうにゅう

 ☆あじフライ 

☆春
はる

キャベツのマリネ ☆すまし汁
じる

 

美郷南学園 


