
食
し ょ く

  だ  よ  り   

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１ヶ月
かげつ

が経
た

ちました。子ども
こ

たちも日
ひ

に日
ひ

に新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れて楽
たの

しそうに給食
きゅうしょく

を食
た

べる姿
すがた

が見
み

られます。初夏
し ょ か

のこの季節
き せ つ

は新鮮
しんせん

で栄養価
え い よ う か

の高い
たか

野菜
や さ い

が沢山
たくさん

出回
で ま わ

っています。給食
きゅうしょく

でもなる

べく地産地消
ち さ ん ち し ょ う

の食材
しょくざい

を使
つか

って美味しい
おい

給食
きゅうしょく

を安定
あんてい

して提供
ていきょう

出来
で き

るよう努力
ど り ょ く

をしたいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊  学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の食事
し ょ く じ

内容
ないよう

について  ＊＊＊＊＊ 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

は、文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

が定める
さだ

｢学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

｣に基づき
  もと

、栄養士
え い よ う し

が作成
さ く せ い

しています。 

１日
 に ち

に必要
ひ つ よ う

な栄養量
え い よ う り ょ う

の３分
 ぶ ん

の１程度
て い ど

を基本
き ほ ん

に、不足
ふ そ く

しがちなカルシウムやビタミン類
るい

は多め
おお

に取れる
 と

よう

考慮
こ う り ょ

し、食材
し ょ く ざ い

や調
ちょう

理法
り ほ う

を工夫
く ふ う

して提供
て い き ょ う

します。残さず
のこ

食べる
た

事
こ と

で必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

をしっかり取る
 と

ことが出来ます
でき

ので、食べられる
  た

人
ひと

は盛り付けた
  も     つ

量
りょう

を食べきる
  た

よう心がけましょう
こころ

。苦手
に が て

な食べ物
 た   も の

があったり、食べられる
 た

量
りょう

が少なかったり
すく

、給食
きゅうしょく

を食べる
  た

ことに不安
ふ あ ん

を感じて
かん

いる人
ひ と

は無理
む り

をしなくても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

です。成長
せいちょ う

するにつ

れてだんだんと食べられる
  た

ようになりますので少し
すこ

ずつ慣れて
  な

いきましょう。 

 

 

 

 

 

   

～地産地消

ちさんちしょう

給 食

きゅうしょく

・美郷

みさと

の日

ひ

について～ 
                                                                                                                                     

 

 

 

 

育
い く

  

５月
がつ

の「美郷
み さ と

の日
ひ

」献立
こんだて

【美郷産
みさとさん

の食材
しょくざい

】＜１３日
にち

（火曜日）実施
じ っ し

＞ 

☆なば手羽
て ば

・・・美郷産
み さ と さ ん

の椎茸
し い た け

が沢山
た く さ ん

入
は い

っています。 

☆ゆずドレッシング・・・美郷産
み さ と さ ん

のゆずを贅沢
ぜ い た く

に使
つ か

った 

     風味
ふ う み

豊
ゆ た

かなドレッシングでサラダを作り
つく

ます。       

        

美郷南学園 

 
  せいかつ        みなお                       

生活
せいかつ

リズムを見直そう♪♫♬ 


