
食
し ょ く

  だ  よ  り   

 

校庭
こうてい

の木々
き ぎ

の葉
は

が赤
あか

や黄色
き い ろ

に色
いろ

づき、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じます。これから寒
さむ

さが本格的
ほんかくてき

になりますの

で、しっかり食
た

べて体力
たいりょく

をつけ、風邪
か ぜ

を引
ひ

かない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。11月
がつ

は、「いい歯
は

の

日
ひ

」や「和食
わしょく

の日
ひ

」があります。こうした日
ひ

を迎
むか

えるにあたり、自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

への感謝
かんしゃ

とともに、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

の大切
たいせつ

さを考
かんが

える機会
き か い

にしてみましょう。 

 

 

 
 

食生活
しょくせいかつ

の多様化
た よ う か

により“和食
わしょく

離
ばな

れ”が進
すす

んでい

るといわれる中
なか

、平成
へいせい

25年
ねん

12月
がつ

に「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

への

登録
とうろく

が決定
けってい

し、話題
わ だ い

になりました。ここでいう

「和食
わしょく

」とは料理
りょうり

そのものではなく、“自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する心
こころ

”に基
もと

づいた食
た

べることに関
かん

する日本人
にほんじん

の

習
なら

わしの 4つが特徴
とくちょう

としてあげられます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～地産地消
ち さ ん ち し ょ う

給食
きゅうしょく

・美郷
み さ と

の日
ひ

 １１月
がつ

～ 

 

美郷
みさと

の日
ひ

は、西郷
さいごう

で育
そだ

てられた地頭鶏
じ と っ こ

を使用
し よ う

した「じとっこのかきたま汁
じる

」を提供
ていきょう

する予定
よ て い

です。 

  

 

    

 

育
い く

  

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を見直
み な お

そう！ 

１１月
がつ

の「美郷
み さ と

の日
ひ

」献立
こんだて

【美郷産
みさとさん

の食材
しょくざい

】 

〈北郷・西郷：１2日
にち

（水
すい

） 南郷…１3日
にち

（木
もく

）実施
じ っ し

〉 

☆さつまいもごはん          ☆牛 乳
ぎゅうにゅう

 

☆じとっこのかきたま汁
じる

･･･【じとっこ】 

☆豚肉
ぶたにく

のバーベキューソース炒
いた

め･･･【焼
や

き肉
にく

のタレ・干
ほ

ししいたけ】 

がつ にち は

の日
ひ

美郷南学園 

おいしく食
た

べよう 給 食
きゅうしょく

を 

ツルツル飲
の

むな よくカメカメ！ 

「いただきます」前
まえ

の合言葉
あいことば

 

丈夫
じょうぶ

な歯
は

の発育
はついく

のためには、よくかむことが大切
たいせつ

です。 

よくかんで食事
しょくじ

を味
あじ

わうことで満足感
まんぞくかん

が得
え

られ、食
た

べ過
す

ぎ

を防
ふせ

いで、肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

にもなります。 

「いただきます」前
まえ

の合言葉
あいことば

を意識
い し き

して、給 食
きゅうしょく

だけでは

なく、家庭
か て い

での食事
しょくじ

もよくかんで、大人
お と な

になっても健康
けんこう

な

歯
は

でいられるようにしましょう！ 出典：鹿児島市立学校給食センター 

 


