
食
し ょ く

  だ  よ  り   

 

 

 １２月
がつ

に入ると日
ひ

が暮
く

れるのが早
はや

くなり朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みがいっそう厳
きび

しく感
かん

じられるようになりました。 

１２月
がつ

２２日
にち

月曜日
げ つ よ う び

が冬至
と う じ

です。１年
ねん

で最
もっと

も昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

くなる日
ひ

。柚子
ゆ ず

湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

め、かぼち

ゃや小豆
あ ず き

を食
た

べて邪気
じ ゃ き

を払
ばら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を祈
いの

る風習
ふうしゅう

があります。もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まりクリ

スマスを過
す

ごしたら楽
たの

しいお正月
しょうがつ

がやってきます。寒
さむ

さに負
ま

けず年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

～地産地消

ちさんちしょう

給 食

きゅうしょく

・美郷

みさと

の日

ひ

について～ 

 

                                                                                                                                     

 

 

 

 

育
い く

  

12月
がつ

の「美郷
み さ と

の日
ひ

」献立
こんだて

【美郷産
みさとさん

の食材
しょくざい

】＜23日
にち

（火曜日）実施
じ っ し

＞ 

☆麦
むぎ

ごはん      ☆牛 乳
ぎゅうにゅう

 

☆美郷
み さ と

牛
ぎゅう

のすき焼
や

き煮
に

・・・【牛肉
ぎゅうにく

】【生
なま

椎茸
しいたけ

】 

☆かきたま汁
しる

       

        

美郷南学園 


