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朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べている 食事
し ょ く じ

の前
まえ

に手
て

を洗
あら

っている よく噛
か

んで食
た

べている 

 

 

 

苦手
に が て

な食べ物
た  も の

も食
た

べている おやつは時間
じ か ん

を決
き

めている おはしを上手
う ま

く使
つか

える 

 

 

 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いている お手伝
て つ だ

いをしている 食事
し ょ く じ

を楽
たの

しんでいる 

   

 

 

 

 

                                                                                                                                     

 

 

 

 

育
い く

  
美郷南学園 

食
た

べると言
い

うのは、動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

など、いろいろな命
いのち

を頂
いただ

くこと

です。その命
いのち

を繋
つな

いで私
わたし

たちは生
い

きることができます。また、多
おお

くの人
ひと

の支
ささ

えがあって食
た

べることができています。これからも

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに食
た

べることを大切
たいせつ

にしてください。 

３月
がつ

10日
にち

『美郷
み さ と

の日
ひ

』献立【美郷産
みさとさん

の 食材
しょくざい

】☆ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ☆麦
むぎ

ごはん      

☆みさトンカツ・・・【みさと豚
ぶた

】 ☆千切
せ ん ぎ

り大根
だいこん

のみそ汁
しる

・・・千切
せ ん ぎ

り大根 


