
食
し ょ く

  だ  よ  り  
 

 

 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。入園
にゅうえん

入学式
にゅうがくしき

が終
お

わり、全員
ぜんいん

そろっての給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりました。給 食
きゅうしょく

は、準備
じゅんび

から食事
しょくじ

、片付
か た づ

けまでの実践
じっせん

を通
とお

して、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に

関
かん

する実践力
じっせんりょく

が身
み

につくようになります。食
しょく

を通
つう

じて、子
こ

どもたちが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごしてい

けるように努
つと

めてまいりますので、本年度
ほんねんど

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

２８年度
ねんど

より、美郷町
みさとちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

担当者会
たんとうしゃかい

の取組
とりくみ

として、「地産地消
ちさんちしょう

給 食
きゅうしょく

・美郷
みさと

の日
ひ

」

が始
はじ

まりました。今年
ことし

で１１年目
ねんめ

を迎
むか

えます。毎月
まいつき

１６日
にち

の宮崎県
みやざきけん

ひなた地産地消
ちさんちしょう

の日
ひ

に合
あ

わ

せて、南郷
なんごう

・西郷
さいごう

・北郷
きたごう

の３つの学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターで実施
じっし

しています。 

この「地産地消
ちさんちしょう

給 食
きゅうしょく

・美郷
みさと

の日
ひ

」には、 

「美郷町
みさとちょう

のおいしい食 材
しょくざい

について知
し

ってもらうきっかけづくりをしたい！」 

「毎日
まいにち

食
た

べる給 食
きゅうしょく

だったら、美郷産
みさとさん

の食 材
しょくざい

をアピールできるかもしれない！」 

「もっと美郷町
みさとちょう

の魅力
みりょく

を食
た

べものから感
かん

じ取
と

ってもらいたい」という思
おも

いが込
こ

められています。 

                                                                                                                                     

 

 

 

４月 

美郷南学園 

みんなでがんばろう！ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 

育
い く

  

４月
がつ

の「美郷
み さ と

の日
ひ

」献立
こんだて

【美郷産
みさとさん

の食材
しょくざい

】＜１７日（金
きん

）実施
じ っ し

＞ 

☆じとっこの炊
た

き込
こ

みごはん･･･【米
こめ

・じとっこ・しいたけ】 

☆牛 乳
ぎゅうにゅう

            ☆玄米
げんまい

つくね 

☆春
はる

キャベツのマリネ   ☆すまし汁
じる

 

～地産地消
ちさんちしょう

給食
きゅうしょく

・美郷
み さ と

の日
ひ

について～ 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、身支度
み じ た く

や手
て

洗
あら

いをしっか

りと行
おこな

い、協
きょう

力
りょく

し合
あ

って思
おも

いやりや責任
せきにん

を持
も

った活
かつ

動
どう

ができるようにしましょう。 

白衣
は く い

のたたみ方
かた

 給食
きゅうしょく

当番
とうばん

 

出典：少年写真新聞社 

白衣
は く い

を広
ひろ

げます。 

半分
はんぶん

に折
お

ります。 

そでの部分
ぶ ぶ ん

を折
お

ります。 半分
はんぶん

に折
お

ります。 

帽子
ぼ う し

を半分
はんぶん

にたたん

だら、白衣
は く い

と一緒
いっしょ

に

袋
ふくろ

に入
い

れます。 

もう一度
い ち ど

半分
はんぶん

に 

折
お

ります。 

 

きれいに 

たたんでおくと 

次
つぎ

に使
つか

う時
とき

、 

気持
き も

ちがいいね 


