
諸塚中学校

牛乳 豚肉 スイートコーン たまねぎ 米 麦
ちりめん 豚レバー にんじん かぼちゃ 砂糖 ごま油
海藻サラダ なす トマト じゃがいも 油

もやし ブロッコリー カレーフレーク
糸かまぼこ 牛乳 きゅうり もやし 米 麦
ハム 枝豆 にんじん 砂糖 ごま油

スイートコーン ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ ナタデココ 杏仁風デザート
ラーメン(卵入り)

牛乳 豆腐 ごぼう ねぎ 救給カレー
豚肉 焼売 しいたけ 糸こんにゃく 油
白みそ だいこん 冷凍黄桃

にんじん
牛乳 絹厚揚げ なす たまねぎ 米 麦
豚肉ミンチ 牛肉ミンチ にんじん たけのこ 油
挽き割り大豆 豚レバー しいたけ にら 砂糖 ごま油
とりささみ 赤みそ もやし きゅうり でんぷん 棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
牛乳 ベーコン たまねぎ にんじん 油 砂糖
タラ 絹厚揚げ キャベツ えのきたけ 米 麦
あおさ かつお節 小松菜
チーズ（２個ずつ）

牛乳 挽き割り大豆 にんじん えのきたけ 米 麦
鶏肉 ごぼう だいこん いももち
卵 小松菜 しいたけ 油 砂糖

枝豆
牛乳 ベーコン トマト たまねぎ 五穀
あさり 五種豆 にんじん ブロッコリー チーズパン

きゅうり キャベツ ピーマンドレッシング
もやし

牛乳 鶏肉 はくさい にんじん 米 麦
豆腐 豚肉 ごぼう しいたけ でんぷん ごま油
がんもどき 小松菜 たまねぎ 砂糖

青ピ―マン さやいんげん
牛乳 蒸し鶏 しいたけ にんじん 米 麦
錦糸卵 豚肉 ねぎ 千切大根 砂糖
のり キャベツ 山川漬け 和風ドレッシング

日向夏みかんゼリー
牛乳 油揚げ かぼちゃ たまねぎ 米 麦
豆腐 わかめ にんじん えのきたけ 小麦粉 油
白みそ ちくわ ブロッコリ― すりごま
あおさ ツナ
牛乳 豚肉ミンチ たまねぎ にんじん 米 麦
鶏肉 挽き割り大豆 糸こんにゃく 枝豆 じゃがいも 油
ちくわ 油揚げ ほうれん草 もやし 砂糖

ごま
牛乳 ベーコン たけのこ 小松菜 米
糸かまぼこ 豆腐 たまねぎ しめじ いりごま 油
鶏肉 わかめ にんじん ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ ごま油 砂糖

でんぷん
豚肉ミンチ 挽き割り大豆 たまねぎ 青ピ―マン いりごま アーモンド
牛乳 ベーコン 赤ピーマン なす 油 米
白みそ オクラ にんじん 砂糖 さつまいも

しいたけ かぼちゃ 十二穀米

牛乳 ごぼう団子 にんじん しいたけ 米 麦
さばみそ煮 小松菜 キャベツ 里いも

もやし

牛乳 鶏肉 たまねぎ にんじん 米 麦
昆布 あげ身 れんこん さやいんげん 砂糖
高野豆腐 ハム しいたけ もやし たまねぎドレッシング
かつお節 きゅうり スイートコーン
牛乳 焼豚 大根葉 もやし 米 麦

ツナ きくらげ スイートコーン ラーメン ごま油
にら きゅうり すりごま マヨネーズ
ごぼう にんじん (卵不使用)

牛乳 鶏肉 にんじん えのきたけ 米 麦
絹厚揚げ 赤みそ 小松菜 だいこん いももち 里いも

こんにゃく 枝豆 油 砂糖

牛乳 豆腐 にんじん たまねぎ 米 麦
もずく カルフィッシュ えのきたけ ねぎ 砂糖 でんぷん
鶏肉 ごぼう 枝豆 油 ごま

牛乳 タラ たまねぎ にんじん 米 麦
えび あさり しめじ トマト シェルマカロニ 油
ベーコン パセリ 千切大根 オリーブ油 砂糖
あげ身 こんにゃく 枝豆
牛乳 豚肉ミンチ たまねぎ にんじん ミルクパン ｶｯﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
挽き割り大豆 えび マッシュル-ム 青ピ―マン 油
あさり きゅうり もやし 日向夏ドレッシング

キャベツ みかん

牛乳 スープギョーザ たまねぎ にんじん 米 麦
豚肉 えのきたけ チンゲン菜 春雨 油

エリンギ 青ピ―マン いりごま 砂糖
たけのこ にら ごま油
しいたけ

９／１６諸塚学校給食の日は、村産の米、干ししいたけの他に、オクラ、かぼちゃ、さつまいも、ピーマン、なすを使う予定です。
（数量が揃わなければ、産地は変更になります）

振替休業日29 (月)

30 (火)
麦ごはん　牛乳　ぎょうざスープ
エリンギチャプチェ

758

25 (木)
麦ごはん　牛乳　ブイヤベース
千切り大根のカレー炒め

769

26 (金)
ミニミルクパン　牛乳
スパゲティペスカトーレ　みかんサラダ

702

22 (月)
麦ごはん　牛乳　かねんしゅい
鶏肉のみそころばかし

750

24 (水)
麦ごはん　牛乳　もずくのすまし汁
鶏肉とごぼうの揚げ煮　カルフィッシュ

764

18 (木)
麦ごはん　牛乳　高野豆腐と昆布の煮物
和風もやしサラダ

746

19 (金)
減量大根葉ごはん　牛乳
コーンラーメン
ごまネーズサラダ

758

16 (火) 十二穀ごはん　牛乳　旬野菜スープ
ピーマンとなすの肉みそ丼

814

17 (水)
麦ごはん　牛乳　ごぼう団子汁
さばみそ煮　ゆかり和え

701

11 (木)
麦ごはん　牛乳　じゃがいものそぼろ煮
油あげと野菜の和え物

777

12 (金)
麦ごはん　牛乳　わかめスープ
鶏肉のチンジャオロース

727

9 (火)
まぜごはん　牛乳　鶏飯
豚肉と野菜の和風ソース和え
日向夏みかんゼリー

810

10 (水)
麦ごはん　牛乳　かぼちゃのみそ汁
ちくわの磯辺揚げ　ゆでブロッコリー

727

5 (金)
チーズパン　牛乳
あさりのミネストローネ
グリーンサラダ

701

8 (月)
麦ごはん　牛乳　のっぺい汁
がんもどきの甘辛炒め

790

3 (水)
麦ごはん　牛乳　ジュリエンヌスープ
たらと厚揚げのたこ焼きソースがらめ
チーズ

770

4 (木) 麦ごはん　牛乳　いももち汁　三色丼 803

1 (月)
救給カレー　牛乳　豚汁　揚げ焼売
冷凍黄桃

887

2 (火)
麦ごはん　牛乳　マーボーなす
バンバンジー

762

28 (木)
麦ごはん　牛乳　夏野菜カレー
海藻サラダ

733

29 (金)
減量ゆかりごはん　牛乳　冷やし中華
フルーツポンチ

721

　　8・9月　給食献立予定表
日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い ｶﾛﾘｰ

(kcal)

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

体の組織を作る 体の調子をととのえる エネルギーになる

諸塚学校給食の日

４個ずつ

もろきゅうの日


