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※物資の都合や価格の高騰などで献立が変更になる場合がありますがご了承ください。

⑦食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通及
りゅうつうきゅう

び

消費
しょうひ

について、正
ただ

しく理
りか

解
い

する。

皆
みな

さんが楽
たの

しみになるような美味
おい

しい給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

していきたいと思
おも

っています。よろしくお願
ねが

いします。

　　　　　　　　　「学校給食法
がっこうきゅうしょくほう

」に基
もと

づき、教育活動
きょういくかつどう

の一環
いっかん

として実施
じっし

されるものです。成長期
せいちょうき

にある児童
じどう

生徒
せいと

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提供
ていきょう

す

るとともに、望
のぞ

ましい食習慣
しょくしゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を見
み

に付
つ

けさせるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
やくわり

を担
にな

っています。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

※「学校給食法
がっこうきゅうしょくほう

」第
だい

2条
じょう

より抜粋
ばっすい

・要約
ようやく

①適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の接種
せっしゅ

によ

る健康
けんこう

の保持
ほじ

増進
ぞうしん

②食事
しょくじ

について正
ただ

しい理
りか

解
い

を深
ふか

め、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を

営
いとな

む判断力
はんだんりょく

や望
のぞ

ましい食習
しょくしゅ

慣
うかん

を養
やしな

う。

③明
あか

るい社会性
しゃかいせい

と

共同
きょうどう

の精神
せいしん

を養
やしな

う。

④自然
しぜん

の恩恵
おんけい

への理解
りかい

を

深
ふか

め、生命
せいめい

、自然
しぜん

を早朝
そうちょう

す

る精神
せいしん

や環境
かんきょう

の保全
ほぜん

に寄与
きよ

する態度
たいど

を養
やしな

う。

⑤食生活
しょくせいかつ

が多
おお

くの人々
ひとびと

の

勤労
きんろう

に支
ささ

えられていること

を理解
りかい

し、感謝
かんしゃ

する。

⑥伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

を

理解
りかい

する。
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昭和
しょうわ

の日
ひ

金

　　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます
　今年度

こんねんど

も、新型
しんがた

コロナウイルス感染症対策
かんせんしょうたいさく

を取
と

り入
い

れた「新
あたら

しい生活様式
せいかつようしき

」を踏
ふ

まえた給食時間
きゅうしょくじかん

です。前
まえ

を向
む

いて静
しず

かに食
た

べる黙
もく

食
しょく

になります。
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曜
よう

飲
の

み物
もの

主
しゅ

に熱
ねつ

や力
ちから

になる食
た

べ物
もの 主に体のなかで

ちやにくやほねになる物 主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食
た

べ物
もの

4月
がつ

給食
きゅうしょく

献立
こんだて

予定表
よていひょう 東小学校給食調理場(延岡中・方財小・東小)

※中学校は1.3倍の量です

日
にち

主食
しゅしょく

おかず

3つのはたらきのざいりょう

調味料
ちょうみりょう

アレルゲン

(主に東小調理場で対応
している物をのせてい

ます)

小学校 中学校

黄色
きいろ

の食
た

べ物
もの

赤
あか

の食
た

べ物
もの

緑
みどり

の食
た

べ物
もの エネルギー(kcal) エネルギー(kcal)

たんぱく質(ｇ) たんぱく質(ｇ)

脂質(ｇ)

食塩相当量(ｇ) 食塩相当量(ｇ)

脂質(ｇ)


