
【延岡中学校の授業の５つの約束】 

  
 

【話し合いの３つの約束】 

 

授
業
前 

○ 学習準備をする。  
☆ 次の授業の準備をして休み時間に入る。 

☆ 忘れ物は授業前に申し出る。  

☆ ２分前着席、１分前黙想を徹底する。 

☆ 必要のないものは机上に出さない。 

授 

業 

中 

○ 礼儀正しくする。  
☆ 心を込め、はきはきとした挨拶を行う。 

☆ 授業中は常に立腰を心がける。 
 

○ 記録をする。  
☆ 板書の内容は、ノートやワークシートにもれなく記入する。  

☆ 先生の話の中でポイントになることは、メモを残しておく。 
 

○ 話を聞く。  
☆ 顔を上げ、話をしている方に体の中心と眼差しを向ける。 

☆ 話は最後までしっかり聞き、途中で話をさえぎらない。 
 

○ 自分の意見を述べる。  
☆ 場面・場所に合わせた声で、はきはきと最後まで述べる。 

○ 課題（問題）意識をもち、解決策をよく考える。 
 ☆ 何について考える時間なのかを理解し、必ず自分の意見をもつ。 

 

○ 他の人の意見をしっかり聞き、自分の意見と比べる。 
☆ 自分と同じ点や違う点はどこかを、意識しながらしっかり聞く。 

 

○ 間違いを恐れず、必要な意見をしっかり発言する。 
 ☆ 考え方は人それぞれ。自分と違う意見も認め、受け入れる。 

 ☆ 自分の意見を積極的に伝える。 

 

かかとは 

床につける 

背すじを 

伸ばす 

腰は前へ 

立腰姿勢 


