
 

 

 

 

 

11 月８日はイイハの日！歯の治療を済ませましょう！ 
～歯の治療あと５２名！治療率６８．３％～ 

 
 
 
 
 
 
 

 １０月より歯の未治療者対象に「歯 

みがきクラブ」を実施しています。 
  現段階では、歯の治療状況調査だけ  

ですが、１２月より歯みがきの練習も  

入ります。歯の治療がんばろう！ 

 

 

 

 

★インフルエンザ予防接種の適切な時期は？ 

 →医療機関の８割が 11 月の接種が望ましいとしています。 

★インフルエンザ予防接種の効果がある期間は？ 
 →インフルエンザウイルスの抗体ができるまでに１～３週間の時間を要し、その後抗体は徐々に減ってい

きながら、約半年持続します。 

 →受験生など、受験の時期に一番の効果を期待したいのであれば、主治医と相談して逆算して接種するの

もおすすめです。 

  →中学生は基本、１回接種で抗体はできますが、受験生などは、２回接種するとより確実なものになるそ

うです。 

★コロナ渦において、気をつけた方が良いことは？ 

 → 今年は、予防接種を希望する場合はあらかじめ医療機関に電話での予約をする必要があります。

また、受診の際には必ずマスク着用で行きましょう。 

 

インフルエンザ予防接種をすると、絶対インフルエンザにかからないというわけではなく、かかりにくく

なったり、かかっても症状が軽く終わるといわれています。コロナ予防、インフルエンザ予防どちらも、一番

大事なのは、手洗い・うがい・マスク着用ですよね。 

 

Ｒ２.11.１３ 

延岡中学校 

保健室より 

歯の治療率ランキング！（クラス別） 

１位 ３の３（８６．７％） 

２位 ２の３（８５．７％） 

３位 ２の２（８０．０％） 

４位 １の１（７２．２％） 

５位 ３の１（７０．０％） 



11 月の保健室前掲示板～姿勢について～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいをさがそう！答えは保健室前廊下に 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分が普段いい姿勢で過ごしているかがわかる姿勢チ

ェックコーナーがあります。 

時間があるときにきてチェックしてみてください。 

事務の先生方もチャレンジ

してくれました♪ 



 


