
 12 月 部活動実施計画                      延岡中学校 
※ 土日のいずれかを休みにすること。家庭の日は大会等が開催される場合を除き休みとする。 

※ 大会がある場合は、要項を職員に配布すること。 

※ 変更がある場合は、管理職に報告するとともに本計画簿を朱書すること。なお、実施した際には印鑑を押すこと。 

部活動名 5 日（土） 6 日（日） 12 日（土） 13 日（日） 19 日（土） 

 

20 日（日） 

家庭の日 

26 日（土） 

 

27 日（日） 備 考 

野  球 
終日 

船越野球場 

休み 1 年生大会 

妙田野球場 

1 年生大会 午前練習 

延岡中 

休み 午前練習 

延岡中 

休み 冬季休業別途

計画 

サッカー 
大会参会 

生目の杜 

大会参加 

生目の杜 

大会参加 

日南市 

大会参加 

日南市 

休み 休み 午前練習 

延岡中 

大会参加 

西階陸上競技場 

冬季休業別途

計画 

ソフトテニス 
市選抜選考会 

西階ｺｰﾄ 

休み 

 

学年別大会 

西階ｺｰﾄ 

休み 市選抜選考会 

西階ｺｰﾄ 

新人大会 

西階ｺｰﾄ 

市選抜練習会 休み 冬季休業別途

計画 

ソフトボール 
ブロック大会 

日向 

休み 

 

午前練習 

延岡中 

休み 午後練習 

延岡中 

休み １年生大会 

財光寺中 

午前練習 

延岡中 

冬季休業別途

計画 

男子バスケ 
午後練習試合 

延岡中 

休み 

 

午前練習 

延岡中 

休み 午前練習試合 

延岡中 

休み 午後練習 

延岡中 

午後練習 

延岡中 

冬季休業別途

計画 

女子バスケ 
午前練習 

延岡中 

午前練習 

延岡学園 

午前練習 

延岡中 

休み 午前練習 

都農中 

休み 午前練習 

延岡中 

午後練習 

延岡中 

冬季休業別途

計画 

男子ハンド 
休み 午前練習 

延岡中 

午後練習 

延岡中 

午前練習 

延岡中 

午後練習 

延岡中 

休み 休み 午前練習 

延岡中 

冬季休業別途

計画 

女子ハンド 
休み 午前練習 

延岡中 

午後練習 

延岡中 

午前練習 

延岡中 

午後練習 

延岡中 

休み 休み 午前練習 

延岡中 

冬季休業別途

計画 

バレーボール 
午前練習 

延岡中 

休み 

 

日豊ウィンタ

ーカップ 

日豊ウィンタ

ーカップ 

練習試合 

南中 

休み 午前練習 

延岡中 

休み 冬季休業別途

計画 

吹奏楽 
午前練習 

延岡中 

休み 午前練習 

延岡中 

休み 午前練習 

延岡中 

休み 午前練習 

延岡中 

休み 冬季休業別途

計画 

美術 
休み 休み 

 

休み 休み 休み 休み 休み 休み 冬季休業別途

計画 

 


