
 

宮崎県１月 22日まで県独自の非常事態宣言発令中！ 
ニュース等でも報道されている様

に、宮崎県では、人口１０万人あたり

の新規の感染者数が全国でも上位に

なるなど、爆発的な感染拡大がおきて

います。 

延岡中学校では、マスクの着用や手

指消毒、換気を徹底しながら、対策を

行っています。 

下記にありますように、マスク等も

素材によって、飛沫量が違うようです。

感染が収まるまでは、「不織布
のマスク」を使用するなど、
各家庭で対応していただけると助か

ります。 

 

マスクの素材による飛沫量の違い 

令和３年１月 18日 

延岡中学校保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちがいさがし７つあるよ 

 

登下校中や昼休み、うっかりマ
スクなしで友達と話している人
はいませんか？ 
1人 1人がしっかりと今、非常事
態宣言下ということをしっかり
考えて行動しましょう。 

換気をしてくれるのは、主に
保健委員会の仕事ですが、み
んなで気づいて、積極的に換
気をしましょう。 
（換気をしている人に寒いと文句を言って

いる人はいませんよね…？(⚭-⚭ ) ） 

 



 

 

 


