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※物資の都合や価格の高騰などで献立が変更になる場合がありますがご了承ください。　※☆は宮崎県・延岡市からの提供食材です。
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　　　3月
が つ

給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

予定
よ て い

表
ひょう 東小学校給食調理場　(延岡中･方財小･東小)

※中学校は1.3倍の量です。
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2021

1 ごはん
じゃがいも35 ぎゅうにく25 にんじん10　たまねぎ35 ガラ10　みず80　カレーこ0.45

月 牛乳
ぎゅうにゅう

ビーフカレー あぶら1　こむぎこ7 チーズ2 グリーンピース5　にんにく0.3 チャツネ1.5　ソース1.5　しお0.5
(りっちゃんサラダ バター6.5 (ハム6　かつおぶし0.3 しょうが0.3　リンゴピューレ4 ケチャップ5.5　こいくち2.2

あかワイン1(うすくち2
す2.6　しお0.12)

※トマトなし) (さとう0.6　あぶら0.8) きざみこんぶ0.3) (きゃべつ30　きゅうり15
「 ミルメーク」 「ミルメーク10」 にんじん6　コーン6)

「きゃべつ」 (じゃがいも30 「きゃべつ30」 「うすくち1」
1食とんかつソース10

きのこ類
るい

しお0.8　こしょう0.02
うすくち1　しろワイン1)

(かつおぶし1.5　みず75

小魚
こざかな

類
るい

2 バーガーパン
カツバーガー あぶら6 トンカツ小40中60

火 牛乳
ぎゅうにゅう 「中3のみ コーンスターチ1.5) ぎゅうにゅう30) コーン8　たまねぎ25

ひなまつりデザート」 「中3ひなまつりデザート」 にんじん5　パセリ0.4)

(ポテトコーンスープ) あぶら0.5 (ベーコン8 (クリームコーンかん20

うすくち3.6　さけ1

豆類
まめるい

しお0.16　す63 ごはん
ごもくずし あぶら0.5 とりにく20 ごぼう８　しいたけ1
(なのはなのすまし汁) さとう4 きんしたまご15 にんじん5　たけのこ8
「ひなまつりデザート」 ごま1) あぶらあげ3　こんぶ0.15 あおまめ5

(いりこ1.1　みず120
うすくち4　さけ1　しお0.16)水 牛乳

ぎゅうにゅう ひなまつりメニュー (えびだんご20 (にんじん5　なのはな20
中3給食なし 「ひなまつりデザート」 とうふ20) えのき8)

みず10　こいくち2.5

乳製品
にゅうせいひん

うすくち1.5　さけ1.54 ごはん
さといもの さといも35 とりにく15 こんにゃく15　にんじん10

ごまみそに さとう1.7　あぶら0.5 うずらのたまご20 だいこん35
(カリッとじゃこの ごまあぶら0.5　ごま1.5 あつあげ15 いんげん5

(す2.4　うすくち2.4)

金

木 牛乳
ぎゅうにゅう あえもの) (さとう1　あぶら0.5 みそ4　(わかめ0.5 (ブロッコリー30　カリフラワー15

中3給食なし ごまあぶら0.8　ごま1) ☆ちりめん2.5) にんじん8　コーン5)

お別
わ か

れ遠
え ん

足
そ く

　・　送別
そ う べ つ

遠足
え ん そ く

8 ごはん
まだいのゆかりあげ でんぷん9.7 ☆まだい55 しょうが0.4　ゆかり0.44

5

うすくち2　さけ1

豆
まめ

製品
せいひん

「そえやさい」 あぶら6 「きゃべつ27　にんじん3」 「うすくち1」

地産地消メニュー みそ11) にんじん5　しいたけ1　ほうれんそう10)

(そらとぶたまねぎの (じゃがいも20 (あぶらあげ2
みそしる) わかめ0.5

9 黒糖
こ く と う

パン
じゃがいも25 にくだんご25 はくさい20　こまつな10

(もやし15　そらとぶたまねぎ20 (いりこ1.1　みず122月 牛乳
ぎゅうにゅう

みず60　ガラ10　しお0.3

たまご

トマトなべ さとう0.4 チーズ3 トマトかん30　にんじん10 こいくち2　あかワイン0.75
あぶら0.5 ぶたにく10 にんにく0.3 こしょう.0.4

10 ごはん
じゃがいも45 ☆みやざきぎゅう40 にんじん10　たまねぎ40

火 牛乳
ぎゅうにゅう (フルーツヨーグルト) (いちごゼリー20) (ヨーグルト25) (みかんかん10　パインかん15

ももかん15)

こいくち4.2　うすくち2

果物
くだもの

みやざきぎゅうの あぶら0.5　 こんにゃく25　しいたけ1 さけ1　みず5
にくじゃが さとう2.6 (たこ5 いんげん5

(うすくち2.6　す2.6)

11 ごはん
☆うなぎのかばやき

水 牛乳
ぎゅうにゅう (たこときゅうりの (さとう1 わかめ0.5) (ブロッコリー25　きゅうり25

すのもの) ごま1) にんじん5)

いも類
るい

うなぎのかばやき 「さとう0.7」 小45中70 「きゅうり27 「す1　うすくち1」
「そえやさい」 にんじん3」

(うすくち4　かつおぶし1.5

みず125　さけ0.8　しお0.34)

12 コッペパン
ちゅうかめん35 ぶたにく20 きゃべつ25　もやし10

木 牛乳
ぎゅうにゅう (とうふのすましじる) (とうふ20) (にんじん5　こまつな15

はくさい20　しめじ5)

ガラ5　とんこつ5　みず105

海藻
かいそう

類
るい

ちゃんぽん ごまあぶら0.5　あぶら0.5 いか5　かまぼこ5 にんじん5　きくらげ0.5 うすくち3.8　こいくち0.8　
(チンゲンサイの (さとう0.6 ねぎ3　にんにく0.3　しょうが0.3 さけ0.8　しお0.5　こしょう0.04

(うすくち3.1)

15 ごはん
でんぷん12 とりにく60 しょうが0.45　にんにく0.45

金 牛乳
ぎゅうにゅう ごまあぶらあえ) ごま1) (ハム5) (チンゲンサイ35　きゅうり20

ごまあぶら0.6) にんじん5)
さけ1　しお0.34

魚
さかな

とりにくのからあげ あげあぶら8 「ブロッコリー30」 こしょう0.04　こいくち1.5
「そえやさい」 (さといも20) (しいたけ0.7　にんじん5 「うすくち1」

(いりこ1.1　みず110　みりん0.8

しお0.25　うすくち4.2　さけ0.8)
月 牛乳

ぎゅうにゅう (けんちんじる) 【中のみ (とうふ15 だいこん20　こんにゃく10

【中のみ紅白大福】 こうはくだいふく40】 あぶらあげ2) こまつな5)
ソース1.5　こいくち1.69

きのこ類
るい

しお0.2　ケチャップ10　みず2516 コッペパン
じゃがいも30 ぶたにく30 たまねぎ30　にんじん15

ポークビーンズ あぶら0.5 ウインナー10 あおまめ10　にんにく0.3

(ひゅうがなつ さとう0.5 だいず12 こしょう0.03　あかワイン1
(ひゅうがなつドレッシング8)

17 ごはん
あぶら0.5 とうふ80　みそ3.5 たけのこ8　たまねぎ30

火 牛乳
ぎゅうにゅう ドレッシングサラダ) バター1 (ツナ5) (ブロッコリー30　きゃべつ20

中給食なし(卒業式) にんじん5　コーン5)
うすくち0.7　こいくち2.6

小魚類
こざかなるい

水 牛乳
ぎゅうにゅう

マーボーどうふ さとう1.3 とりひきにく15 にんじん8　しいたけ1 さけ1　オイスターソース2

(くきわかめの でんぷん2.4 ぶたひきにく15 にら3　しょうが0.3　にんにく0.3 トウバンジャン0.02　みず3.3
(す2.6　うすくち2.6)ちゅうかあえ) (ごま1　さとう0.8 (ハム5 (もやし15　にんじん7

中3給食なし ごまあぶら0.8) くきわかめ1.5) きゅうり15)

果物
くだもの

あすかじる とうふ20　みそ11 ほうれんそう15　しめじ8

かみかみメニュー/中3給食なし ごま1) ちくわ5) こんにゃく8　いんげん5) とうがらし0.01)

奈良県郷土料理 (あぶら0.3　ごまあぶら0.3 ぎゅうにゅう30) (こいくち1.3　うすくち1.6

(きんぴらごぼう) さとう1.6

19 コッペパン
うどん60 ぶたにく20 きゃべつ35　たまねぎ20

(ごぼう30　にんじん7 さけ0.65　みりん1

ガラ10　みず70
18 ごはん

じゃがいも20 とりにく20 にんじん5　はくさい10

木 牛乳
ぎゅうにゅう

ソース6.2　オイスターソース1.9

種実
しゅじつ

類
るい

やきうどん あぶら0.5 かつおぶし0.5 にんじん10　ねぎ3 こいくち0.9　しお0.3

(ツナマヨネーズあえ) こしょう0.05　さけ1
(しお0.18　こしょう0.02
うすくち0.4)

(ぎゅうにく20

22 ごはん
とりにくのてりやき50

金 牛乳
ぎゅうにゅう (マヨネーズ8) (ツナ5) (ブロッコリー25　だいこん30

中3給食なし にんじん7)

海藻
かいそう

類
るい

とりにくのてりやき 「なのはな20
「そえやさい」 「さとう0.32」 「かつおぶし0.2」 きゅうり12　にんじん3」 「うすくち1.24」

(いりこ1.1　みず97)

23 コッペパン
じゃがいも20 とりにく25 ブロッコリー10　エリンギ8

月 牛乳
ぎゅうにゅう (みそしる) (じゃがいも20) (とうふ20 (はくさい10　もやし20

中3給食なし みそ11) にんじん5　こまつな5)
ガラ10　みず60　こしょう0.04

豆
まめ

製品
せいひん

クリームシチュー あぶら0.5 チーズ3 カリフラワー10　にんじん10 しろワイン2　しお0.6

「コーンサラダ」 こむぎこ7 ぎゅうにゅう30) たまねぎ8
(うすくち1　しお0.2
こしょう0.02　す2.5)

24 ごはん
めひかりのからあげ でんぷん12 めひかり55

火 牛乳
ぎゅうにゅう バター6 なまクリーム2 (きゅうり20　きゃべつ25

中3給食なし (あぶら1) (ハム5) にんじん5　コーン5)
しお0.3　こしょう0.02

果物
くだもの

「そえやさい」 あぶら8 「ブロッコリー30」 「うすくち1」

(すましじる) (さといも20 (とうふ20)
(いりこ1.1　みず110
うすくち3.2　さけ1　しお0.26)水 牛乳

ぎゅうにゅう 【小のみこうはくだいふく】 【小のみ (にんじん5　だいこん20
中3給食なし こうはくだいふく40】 たけのこ8　こまつな10)

こいくち0.75　うすくち0.5

いも類
るい

さけ1.525 ごはん
あぶら0.5 ぶたにく25 はくさいキムチ20　にんにく0.3

キムタクごはん さとう0.3 たくあん10　たまねぎ20

(ちゅうかスープ) (ごまあぶら0.8 (ベーコン5 にんじん10　しょうが0.3

木 牛乳
ぎゅうにゅう 小

しょう

卒業式
そ つ ぎ ょ う しき

はるさめ5) とうふ20)

ミニ給食
き ゅ う し ょ く

だより
～食

しょく

は人
ひ と

を良
よ

くする～
　　　　　　　　ご卒業

そ つ ぎ ょ う

おめでとうございます

　　『食
し ょ く

』という文字
も じ

は「人
ひ と

に良
よ

い」、「人
ひ と

を良
よ

くする」と読
よ

むことができます。『食
し ょ く

』は、成長期
せ い ち ょ う き

のみなさんにとって健
け ん

康
こ う

に大
お お

きくなるために特
と く

に重要
じ ゅ う よ う

です。三
さ ん

食
し ょ く

の栄養
え い よ う

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

はあなたが健康
け ん こ う

でいられるように体
からだ

の調子
ち ょ う し

を調
ととの

えてくれま

す。『食
し ょ く

』を大切
た い せ つ

にできる人
ひ と

は自分
じ ぶ ん

を大切
た い せ つ

にすることに繋
つ な

がります。また、食
た

べ物
も の

は食欲
し ょ く よ く

を満
み

たすだけではなく心
こころ

も満
み

たし、

豊
ゆ た

かな感性
か ん せ い

と味覚
み か く

を育
はぐく

みます。そして、日本
に ほ ん

の食事
し ょ く じ

のマナーは、一緒
い っ し ょ

に食事
し ょ く じ

をする人
ひ と

に不快
ふ か い

な思
お も

いをさせないことが基本
き ほ ん

。つ

まり、周囲
し ゅ う い

の人
ひ と

へ「思
お も

いやり」の心
こころ

を育
はぐく

むことに繋
つ な

がります。「食
た

べ方
か た

上手
じ ょ う ず

は一生
い っ し ょ う

の得
と く

」給食
き ゅ う し ょ く

を通
と お

して学
ま な

んだことを今後
こ ん ご

も食
しょくじ

事の時間
じ か ん

に取
と

り入
い

れ、自分
じ ぶ ん

の夢
ゆ め

に向
む

かって邁進
ま い し ん

(恐
お そ

れることなく突
つ

き進
す す

むこと)して下
く だ

さい。応援
お う え ん

しています。

　　　　　※本来
ほんらい

『食
しょく

』という字
じ

の成
な

りたちは、[人
ひと

]の部分
ぶ ぶ ん

は[集
あつ

めてふたをすること]・下
した

の[良
よ

]の部分
ぶ ぶ ん

は[穀物
こ く もつ

を盛
も

ったさま]を表
あらわ

しているようです。

(しいたけ0.7　えのき7 (ガラ10　みず120　うすくち4
中1・２年のみ給食 もやし10　にんじん7　チンゲンサイ10) しお0.2　こしょう0.03)

小
し ょ う

学
が く

6年
ね ん

生
せ い

は6年間
ね ん か ん

。中学
ち ゅ う が く

3年生
ね ん せ い

は9年間
ね ん か ん

。学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

で給食
き ゅ う し ょ く

の思
お も

い出
で

はたくさんできましたか？
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