
 12 月 部活動実施計画                      延岡中学校 
※ 土日のいずれかを休みにすること。家庭の日は大会等が開催される場合を除き休みとする。 

※ 大会がある場合は、要項を職員に配布すること。 

※ 変更がある場合は、管理職に報告するとともに本計画簿を朱書すること。なお、実施した際には印鑑を押すこと。 

部活動名 １日（水） 

振替休日 

4 日（土） 5 日（日） 11 日（土） 12 日（日） 18 日（土） 

 

19 日（日） 

家庭の日 

25 日（土） 

秋分の日 

26 日（日） 備考 

野  球 
休み 

 

午前練習 

延岡中 

休み 練習試合 

フタツジマ 

休み プ ロ 野 球

OB 杯 

プ ロ 野 球

OB 杯 

1 年生大会 1 年生大会 年末休養日を設

定します。 

サッカー 
休み 休み 

 

練習試合 

高千穂 

大会参加 

生目の杜 

大会参加 

生目の杜 

ｼｰﾄﾞ権大会 

妙田 

ｼｰﾄﾞ権大会 

延岡中 

大会参加 

西都市 

大会参加 

西都市 

年末休養日を設

定します。 

ソフトテニス 
休み 午前練習 

延岡中 

大会参加 

県総合運動 

合同練習会 

須美江 

休み 休み 送別試合 

延岡中 

大会参加 

西階 

休み  

ソフトボール 
午前練習 

延岡中 

午前練習 

延岡中 

休み 

 

休み 休み 午前練習 

延岡中 

休み 午前練習 

延岡中 

１年生大会 

日向 

 

男子バスケ 
休み 休み 午前練習 

延岡中 

午前練習 

延岡中 

休み 練習試合 休み 休み 休み  

女子バスケ 
午後練習 

延岡中 

練習試合 

延岡中 

休み 

 

午前練習 

延岡中 

地区選抜 

綾てるは 

練習試合 

延岡中 

１年生大会 午前練習 

延岡中 

練習試合 

土々呂中 

年末休養日を

設定します 

男子ハンド 
午前練習 

延岡中 

午後練習 

延岡中 

休み 

 

休み 

 

午後練習 

延岡中 

午前練習 

延岡中 

休み 休み 午後練習 

延岡中 

 

女子ハンド 
午前練習 

延岡中 

午後練習 

延岡中 

休み 

 

休み 

 

午後練習 

延岡中 

午前練習 

延岡中 

休み 休み 午後練習 

延岡中 

 

バレーボール 
午後練習 

延岡中 

午前練習 

延岡中 

午前練習 

延岡中 

日豊大会 日豊大会 午後練習 

延岡中 

休み 休み 午前練習 

延岡中 

年末休養日を

設定します 

吹奏楽 
休み 午前練習 

延岡中 

休み 

 

午前練習 

延岡中 

休み 午前練習 

延岡中 

休み 県アンサンブ

ルコンテスト 

休み  

美術 
休み 休み 休み 

 

休み 休み 休み 休み 休み 休み  

 


